
 

みなさんが楽
たの

しみにしていたプールがいよいよはじまります。水泳
すいえい

は体
からだ

をきたえるのに

とてもよいスポーツですが、ちょっとした気
き

のゆるみで命
いのち

にかかわる事故
じ こ

がおこることが

あります。プールでのやくそくをしっかり守
まも

って、みんなが楽
たの

しく泳
およ

げるようにしましょう。 

 

プールでのやくそく 
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×こんな人
ひ と

は、プールにはいれません 
□熱

ねつ

がある人
ひと

   

□体
からだ

のぐあいが悪
わる

い人
ひと

   

□すいみん不足
ぶ そ く

の人
ひと

     

□朝
あさ

ごはんを食
た

べていない人
ひと

        

□ケガ(血
ち

が出
で

るキズ）をしている人
ひと

 

□目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

・皮
ひ

ふの病気
びょうき

がある人
ひと

        

□人
ひと

にうつる病気
びょうき

がある人
ひと

  

               

○とびこまない 

○プールサイドは走
はし

らない 

○ふざけたりいたずらしない 

○先生
せんせい

の注意
ちゅうい

はかならず守
まも

る 

○ぐあいが悪
わる

くなったらすぐに 

プールからあがろう 

【プール実施
じ っ し

予定
よ て い

日
ひ

】 

７月３日（水）午後
ご ご

 

７月９日（火）午後
ご ご

 

９月９日（月）午後
ご ご

 

プールの持
も

ち物
もの

 ・水泳
すいえい

出席
しゅっせき

カード 

・水着
み ず ぎ

  ・水泳
すいえい

キャップ  ・ゴーグル・バスタオル 

・ぬれた水着
み ず ぎ

を入れる袋
ふくろ

 ・プールバック 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

家
い え

ですること 

自分
じ ぶ ん

の持
も

ちものに 

名前
な ま え

をかく。 

ツメをきる。 
朝
あさ

ごはんを食
た

べる。 

※朝
あさ

、体
からだ

のようすからおうちの人
ひと

と相談
そうだん

してプールに入
はい

るかきめよう。 

プールに入
は い

るまえ 

水着
み ず ぎ

をきる前
まえ

に 

トイレへ行
い

く。 
シャワーで体

からだ

を 

あらう。 

じゅんびたいそう

をする。 
水泳
すいえい

キャップを 

かぶる。 

※体
からだ

のぐあいが悪
わる

いときは、すぐに先生
せんせい

につたえよう。 

プールに入
は い

ったあと 

耳
みみ

そうじをする。 

目
め

をあらい、うがいをする。 シャワーで体
からだ

をあらう。 
体
からだ

やかみの毛
け

の水
みず

を

しっかりふく。 

※家
いえ

にかえったら、おふろにはいり、夜
よる

は早
はや

くねてつかれをとろう。 


