
きゅうしょくだより 
 

 11月
が つ

23日
に ち

は勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

です。毎日
ま い に ち

の食事
し ょ く じ

には、たくさんの人
ひ と

の手
て

がかけられています。また、

食
しょく

事
じ

は生
い

き物
も の

の命
いのち

をいただくことで成
な

り立
た

っています。そして、みなさんが美
お い

味しいごはんを食
た

べ

ることができるために、お父
と う

さんお母
か あ

さんが毎
ま い

日
に ち

一
い っ

生
しょう

懸
け ん

命
め い

お仕
し

事
ご と

をしてくれています。感
か ん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わ す

れず、たくさん食
た

べて下
く だ

さいね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
とってもボリューム満点

ま ん て ん

で美味
お い

しいメニューでした💛 

１１月
が つ

は４年
ね ん

生
せ い

のリクエストメニューです。どんな献
こんだて

立になるか楽
た の

しみですね！ 

 

☺リクエストメニュー：11月（4年）、12月（3年）、1月（2年）、2月（1年）、3月（6年） 

令和元年 11月５日（火） 

正院小学校  

No.７ 

 「いただきます」には、肉
に く

や魚
さかな

、野菜
や さ い

や

果物
く だ も の

、お米
こ め

などの命
いのち

をいただいていること

への感謝
か ん し ゃ

の意味
い み

があります。 

 「ごちそうさま」には、食事
し ょ く じ

のために働
はたら

い

てくれている人（食
しょく

材
ざ い

を育
そ だ

てている人
ひ と

、食
しょく

材
ざ い

を運
は こ

んでくれた人
ひ と

、給
きゅう

食
しょく

の献
こんだて

立を考
かんが

えてく

れた人
ひ と

、調理
ち ょ う り

をしてくれた人
ひ と

など）への感謝
か ん し ゃ

の意味
い み

があります。 

心
こころ

をこめてあいさつをしましょう。 

メニュー 

〇そぼろごはん 

〇焼肉
や き に く

サラダ
さ ら だ

 

〇コロッケ
こ ろ っ け

 

〇卵
たまご

スープ
す ー ぷ

 

〇牛乳
ぎゅうにゅう
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