
 

ひと夏
なつ

を終
お

えて、みなさんの視線
し せ ん

がぐっと高
たか

くなったように感
かん

じます。ひとりひとり顔
かお

や性格
せいかく

が

ちがうように、成長
せいちょう

のしかたや早
はや

さもそれぞれです。今
いま

「あまりのびなかった・ふえていない」

場合
ば あ い

でも、中学
ちゅうがく

や高校
こうこう

から一気
い っ き

にのびる場合
ば あ い

があり、体
からだ

はその人
ひと

にあった成長
せいちょう

のしかたをします。

だれかとくらべるのではなく、自分
じ ぶ ん

の身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

がバランスよく成長
せいちょう

しているかを、たしかめて

みましょう。 

２学期
が っ き

の身体
し ん た い

計測
け い そ く

結果
け っ か

 

≪男子
だ ん し

≫ 

 

≪女子
じ ょ し

≫ 

 

 

 

※男女
だんじょ

各
かく

1名
めい

しかいない学年
がくねん

（2年生
ねんせい

）は、プライバシー保護
ほ ご

の観点
かんてん

から、掲載
けいさい

しません。 

※『のび』『ふえ』は４月
がつ

から 9月
がつ

までの差
さ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 ｆｂ 

 平均
へいきん

身長
しんちょう

 のび 平均
へいきん

体重
たいじゅう

 ふえ 

６年 １５０．０㎝ ＋２．３㎝ ４６．５㎏ ＋２．４㎏ 

 平均
へいきん

身長
しんちょう

 のび 平均
へいきん

体重
たいじゅう

 ふえ 

１年 １１５．０㎝ ＋２．２㎝ ２０．４㎏ ＋０．４㎏ 

４年 １３８．７㎝ ＋３．４㎝ ３４．１㎏ ＋１．４㎏ 

６年 １５２．８㎝ ＋３．４㎝ ４２．４㎏ ＋１．６㎏ 
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あなたはどれだけ大
お お

きくなったのかな？ 

 

   年               さんは、４月
が つ

から９月
が つ

までに、 

身長
し ん ち ょ う

は      ｃｍ →       万
まん

円
えん

ぶんのびました！ 

※（       ）ｃｍになりました 

体重
た い じ ゅ う

は      ｋｇ → たまご     コぶんふえました！ 

※（       ）ｋｇになりました 

 

 

※１万円
まんえん

さつを１００枚
まい

つみあげると、１㎝の高
たか

さになります。また、卵
たまご

１コは５０gです。 



 

 

満点
まんてん

 プラチナ ０人 

８０％達成
たっせい

 ゴールド ６人 

５０％達成
たっせい

 シルバー １１人 

５０％未満
み ま ん

 ブロンズ ０人 

 

 

夏休
なつやす

み元気
げ ん き

ハッピー貯金
ちょきん

カードの結果
け っ か

について 

前半
ぜんはん

と後半
こうはん

に分
わ

けてのとりくみでしたが、後半
こうはん

に

ポイントアップする人
ひと

がたくさんいたので、みなさ

んのやる気
き

とがんばりが見
み

えるうれしい結果
け っ か

とな

りました。「早
はや

おき」や「メディアを９時
じ

までにやめ

る」に×がつく人
ひと

もいましたが、生活
せいかつ

リズムが大
おお

き

くずれする人
ひと

はいなかったので、ほとんどの人
ひと

は２

学期
が っ き

を元気
げ ん き

にスタートできています。 

運動会
うんどうかい

に向
む

けて、当日
とうじつ

は自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を十分
じゅうぶん

発揮
は っ き

で

きるように、ひき続
つづ

き、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけま

しょう。 

【ゴールド会員
かいいん

達成者
たっせいしゃ

】 

２年 山田 大隆さん 

４年 堂端 和奏さん 

４年 西 こはるさん 

６年 小町 一颯さん 

 ６年 番匠 衣乃里さん 

６年 瓶子 芽那さん 

もうすぐ運動会
うんどうかい

！靴
くつ

が足
あし

に合
あ

っているか、チェックしておきましょう。 


