
こんだてよてい ６月   正院小学校 

        月         火         水 木           金 

  ☆こんだては食材の都合などで変更になる場合があります。 

☆エネルギー量、たんぱく質量、脂質量、塩分量の順に表記してあります。 

  

２（日）  相撲大会 

・カレーライス   ・牛乳 

・菊水漬 

・ぶどうゼリー 

４   653kcal 20.4g 19.7g 2.7g 

・麦ごはん     ・牛乳 

・キャベツたっぷりメンチカツ 

・かみかみサラダ 

・春雨スープ   

５     621kcal 23.2g 22.1g 1.8g 

・麦ごはん       ・牛乳 

・オムレツ 

・切り干し大根サラダ 

・若布スープ 

６    670kcal 29.3g 19.3g 2.1g 

・麦ごはん      ・牛乳 

・地元産イカのカリン揚げ 

・ごま和え 

・めった汁 

７  630kcal 29.5g 19.6g 2.5g 

・麦ごはん       ・牛乳 

・いわしのトマト煮 

・ビーンズサラダ 

・えんどう入りすまし汁 ３  振替休日 

１０   685kcal 27.8g 20.7g 2.6g 

・麦ごはん     ・牛乳 

・ミートローフ 

・いり卵入りお浸し 

・きのこスープ 

１１  659kcal 31.0g 21.0g 2.0g 

・麦ごはん     ・牛乳 

・ささ身フライ 

・ブロッコリーのカラフルサラダ 

・小松菜のみそ汁 

１２   781kcal 23.9g 16.1g 2.3g 

・麦ごはん       ・牛乳 

・焼そば 

・チンゲン菜のスープ 

・フルーツ白玉 

１３    649kcal 25.6g 18.0g 2.6g 

・麦ごはん     ・牛乳 

・豆腐の中華煮 

・バンサンスー 

・オレンジ 

１４  751kcal 26.6g 20.8g 3.1g 

・麦ごはん       ・牛乳 

・新たまねぎの甘味たっぷりグラタン 

・じゃこサラダ 

・コーンスープ 

１７   653kcal 27.5g 19.2g 3.1g 

・そぼろのせ丼   ・牛乳 

・おかか和え 

・すまし汁 

 

１８  682kcal 28.3g 19.9g 2.4g 

・麦ごはん     ・牛乳      

・含め煮 

・揚げアジのピリ辛だれ 

・ひと塩野菜 

１９   649kcal 24.7g 22.0g 2.6g 

・麦ごはん      ・牛乳      

・ココット蒸し 

・野菜スープ 

・ウインナーといんげんのピリ辛ソテー 

２０    618kcal 24.7g 18.9g 2.3g 

・キャロットライス   ・牛乳 

・焼肉サラダ  ・型抜チーズ 

・チンゲン菜とじゃがいもの 

コンソメスープ 

２１   670kcal 27.6g 20.3g 2.4g 

・麦ごはん      ・牛乳 

・厚揚と豚肉のみそ炒め 

・かき玉汁 

・バナナ 

２４   682kcal 25.0g 24.8g 1.9g 

・麦ごはん     ・牛乳 

・豚肉のバーベキューソース 

・フライドポテト 

・すまし汁 

２５  650kcal 26.5g 16.9g 2.3g 

・麦ごはん     ・牛乳 

・親子うどん 

・ツナと青菜の和え物 

 

２６   767kcal 29.3g 28.7g 2.0g 

・麦ごはん      ・牛乳 

・チンジャオロース 

・かにかまと卵のスープ 

・アイスクリーム 

２７    604kcal 24.1g 14.2g 1.7g 

・麦ごはん      ・牛乳 

・炒り鶏 

・甘酢あえ 

２８   673kcal 21.6g 19.1g 2.3g 

・麦ごはん      ・牛乳 

・コロッケ 

・もやしの和え物 

・ごぼう汁 

イカ給食 カミカミ給食 ★干ししいたけの日 

いんげんの日 
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