
こんだてよてい １０月   正院小学校 

        月         火         水 木           金 

 １    638kcak 23.8g 17.3g 1.7g 

・麦ごはん     ・牛乳 

・豆腐とひき肉のうま煮 

・和風酢の物 

・梨ゼリー 

２    582kcak 15.2g 17.0g 1.7g 

・麦ごはん     ・牛乳 

・焼栗コロッケ 

 ・金糸瓜のペペロンチーノ 

・若布スープ 

３   678kcak 28.6g 16.0g 3.2g 

・小松菜ぶた丼   ・牛乳 

 ・だいこんのゆかり和え 

・とろみスープ 

 

４   696kcak 24.9g 22.5g 3.4g 

・麦ごはん     ・牛乳 

・切干大根の和え物 

・さけのクリームシチュー 

・ミニトマト 

７     632kcal 25.7g 18.5g 2.0g 

・麦ごはん     ・牛乳 

・ハニーマスタードチキン 

・さつまいもとりんごのサラダ 

・大根スープ 

８   624kcal 26.3g 17.8g 2.1g 

・麦ごはん     ・牛乳 

・ひじきの炒り煮 

・すき焼き風煮 

 

９   632kcal 21.4g 21.3g 1.8g 

・麦ごはん     ・牛乳 

・南瓜チーズフライ 

・胡麻酢あえ 

・ほうれん草と卵のスープ 

１０   667kcal 21.7g 23.1g 2.4g 

・麦ごはん     ・牛乳 

・ミートボールのｹﾁｬｯﾌﾟ煮 

・ポテトサラダ 

・根菜の具だくさん汁 

１１   678kcal 23.5g 20.1g 1.9g 

・麦ごはん      ・牛乳 

・手作りシュウマイ 

・ブロッコリーのおひたし 

・春雨スープ 

１４   

 

１５   729kcal 30.0g 21.9g 2.3g 

・麦ごはん   ・牛乳 

・卯の花の炒り煮 

・高野豆腐の卵とじ 

・りんご 

１６   708kcal 25.0g 23.3g 1.7g 

・麦ごはん     ・牛乳 

・鶏肉とれんこんの揚げからめ 

・大根のかす汁 

 

１７   715kcal 25.5g 19.3g 3.3g 

・麦ごはん     ・牛乳 

・揚げギョーザ 

・もやしときゅうりのナムル 

・野菜ラーメン 

１８   584kcal 27.5g 13.8g 3.2g 

・しめじごはん   ・牛乳 

・いかと里芋の含め煮 

・とり野菜汁 

２１  

 

 

 

※当日まで、お楽しみに！ 

２２  

 

２３   603kcal 26.5g 16.1g 2.4g 

・中華丼     ・牛乳 

・きゅうりの浅漬 

・すまし汁 

２４  706kcal 29.5g 21.0g 2.6g 

・麦ごはん     ・牛乳 

・さんまのかば焼き 

・五目煮豆 

・すりみ汁 

２５  649kcal 20.8g 20.2g 2.2g 

・麦ごはん     ・牛乳 

・ふんわり卵蒸し 

・マカロニサラダ 

・みそ汁 

２８   588kcal 21.8g 14.4g 2.5g 

・もみじごはん    ・牛乳 

・じゃこ入りおひたし 

・含め煮 

２９   674kcal 22.9g 18.1g 1.7g 

・麦ごはん   ・牛乳 

・さつまいものかき揚げ 

・ブロッコリーのおかか和え 

・小松菜のみそ汁 

３０   695kcal 29.6g 18.9g 3.1g  

・麦ごはん     ・牛乳 

・厚あげと豚肉のみそ炒め 

・五目うどん汁 

 

３１   751kcal 21.6g 21.1g 3.4g  

・珠洲産かぼちゃ入りカレー     

・菊水漬 

・柿サラダ     ・牛乳 

☆こんだては、食材の都合などで変更に

なる場合があります。 

☆エネルギー量、たんぱく質量、脂質量、

塩分量の順に表記してあります。 

ミニトマトの日 
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