
 

朝夕
あさゆう

すっかり冬
ふゆ

らしい寒
さむ

さを感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。正院
しょういん

小学校
しょうがっこう

では、かぜをひいてお休
やす

みする人
ひと

は少
すく

なく、寒
さむ

い体育館
たいいくかん

で元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かす姿
すがた

がみられ、たのもしい限
かぎ

りです。１２月
がつ

は

クリスマスや冬休
ふゆやす

みなど楽
たの

しいことが多
おお

い月
つき

。寒
さむ

さにまけない体
からだ

で、かぜやインフルエンザウィ

ルスをおいはらいましょう。 

１２月
が つ

のめあて：かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024.12.６ 

正院小学校 

珠洲市
す ず し

よい歯
は

の 

少年
しょうねん

少女
しょうじょ

表 彰
ひょうしょう

 

6年 岡田
お か た

 圭
よし

央
ひさ

さん   

6年 小町
こ ま ち

 一颯
い っ さ

さん   

6年 堂端
どうばた

 大和
や ま と

さん   

6年 番匠
ばんじょう

衣乃里
い の り

さん 

6年 瓶子
へ い し

 芽那
め い な

さん 

6年 山田
や ま だ

 大膳
だいぜん

さん 

第６５回石川県
い し か わ け ん

よい歯
は

の学校
が っ こ う

運動
う ん ど う

 

『努力校
ど り ょ く こ う

』に選
えら

ばれました！ 

１１月
がつ

に金沢
かなざわ

で表 彰 式
ひょうしょうしき

があり、県
けん

学校
がっこう

保健会
ほけんかい

から

賞 状
しょうじょう

をいただきました。1学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

の

ない人
ひと

が半数
はんすう

を超
こ

えていること、9月
がつ

末
まつ

までにむし歯
ば

の

治療
ちりょう

を終
お

えた人
ひと

が８割
わり

以上
いじょう

になったことが受賞
じゅしょう

につな

がりました！！ 

 

 

手
て

あらい 

目
め

には見
み

えないけど、手
て

にはウィルスが

いっぱいくっついています。ウィルスが

ついた手
て

で、目
め

や口
くち

、鼻
はな

などをさわると、

そこから体
からだ

の中
なか

に入ってしまいます。 

うがい 

のどについたウィルスを洗
あら

いながし

ます。また、のどに水分
すいぶん

をあたえ、ウ

ィルスから体
からだ

を守
まも

るはたらきを助
たす

け

ます。 

かぜ予防
よ ぼ う

は、①ウイルスを体
からだ

に入
い

れない②ウイルスに負
ま

けない体
からだ

づくりの２つです。 

①は「手洗
て あ ら

い、うがい」を行
おこ

なうこと。②は「規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をすること」が基本
き ほ ん

です。 

すききらいや夜
よ

ふかしをしないよう、家
いえ

でのすごしかたを見
み

なおしましょう。 

 



 

 

 

１２月３日（火）に全校
ぜんこう

児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に、スクールカウンセラーの中村
なかむら

美咲
み さ き

さんによる『アニバーサリー反応
はんのう

に

関
かん

する予防
よ ぼ う

指導
し ど う

』の講話
こ う わ

を行い
お こ な

ました。震災
しんさい

から１年
ねん

を迎
むか

えるにあたり、だれにでも起
お

こりうる反応
はんのう

であること、

対処
たいしょ

方法
ほうほう

を事前
じ ぜ ん

に知
し

ることで不安
ふ あ ん

を軽減
けいげん

し、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った方法
ほうほう

で行動
こうどう

することの大切
たいせつ

さについて学習
がくしゅう

しました。

『ちょうちょのハグ』『シャボン玉
だま

をふくように嫌
いや

な気持
き も ち

を吹
ふ

き飛
と

ばす』リラクゼーション法
ほう

も体験
たいけん

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※アニバーサリー反応
はんのう

については 12/３（火）配付
はいふ

の「こころのおたより」にくわしく掲載
けいさい

されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みつめよう、心
こ こ ろ

とからだ 
 

１２月
がつ

のスクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

 

９日（月）１４：４５～１６：４５ 佃
つくだ

SCさん 

１２日（木） １０：００～１２：００ 表
おもて

SCさん 

１７日（火）  ９：００～１６：００ 中村
なかむら

SCさん 

１９日（木） １０：００～１２：００ 表
おもて

SCさん 

２０日（金） １０：３０～１４：３０ 佃
つくだ

SCさん 

※ご家族の方でスクールカウンセラーと

の相談を希望される場合は、時間を調整

しますので、正院小・田保（TEL.82-0404）

までご連絡ください。 

 

アニバーサリー（記念
き ね ん

日
び

）反応
はんのう

とは 

大災害
だいさいがい

や事件
じ け ん

・事故
じ こ

などの大
おお

きな出来事
で き ご と

を経験
けいけん

した後
あと

、一
いっ

か月
げつ

、一年
いちねん

、十年
じゅうねん

など節目
ふ し め

の

時期
じ き

に、心身
しんしん

の状態
じょうたい

が不安定
ふあんてい

になる現象
げんしょう

です。だれにでもおこりうる、自然
し ぜ ん

な反応
はんのう

です。 

リラックスする、話
はなし

をする、

好
す

きなことをすることが大切
たいせつ

！ 


