
       こ       こ       ろ       の       お       た       よ       り     

              

震       災       か       ら       も       う       す       ぐ       1       年       が       経       と       う       と       し       て       い       ま       す       。       
震       災       が       起       き       た       時       期       に       な       る       と       、       ア       ニ       バ       ー       サ       リ       ー       反       
応       が       み       ら       れ       る       こ       と       が       あ       り       ま       す       。       そ       こ       で       、       ど       の       よ       
う       な       反       応       が       で       や       す       い       か       と       そ       の       時       の       対       処       法       を       子       ど       
も       た       ち       と       勉       強       し       ま       し       た       。       ぜ       ひ       、       ご       家       庭       で       も       実       践       
し       て       み       て       く       だ       さ       い       。     

       具       体       的       な       子       ど       も       の       ア       ニ       バ       ー       サ       リ       ー       反       応       を       お       伝       え       し       ま       す       。     

              

ア       ニ       バ       ー       サ       リ       ー       反       応       と       は       、       つ       ら       い       出       来       事       が       起       き       た       月       や       日       に       な       る       と       、       忘       れ       て       い       た       記       憶       
が       よ       み       が       え       り       や       す       く       な       り       、       様       々       な       心       身       の       反       応       が       で       る       こ       と       を       言       い       ま       す       。       こ       の       反       応       に       は       個       
人       差       が       あ       り       ま       す       。       も       し       、       ア       ニ       バ       ー       サ       リ       ー       反       応       が       起       き       て       も       「       こ       れ       は       自       然       な       反       応       だ       」       と       思       
い       な       が       ら       、       で       き       る       だ       け       い       つ       も       の       日       常       生       活       を       心       が       け       て       過       ご       し       て       く       だ       さ       い       。       ゆ       っ       く       り       と       落       
ち       着       い       て       き       ま       す       。     

       保       護       者       の       方       へ     


