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☆１／２４（金）～３０（木）は

『全国学校給食週間』です。 

８  668kcal 24.0g 16.5g 3.2g 

・七草ごはん     ・牛乳 

・みそラーメン 

・シーチキンサラダ 

 

９  698kcal 25.7g 20.1g 2.7g  

・麦ごはん      ・牛乳 

・インド煮 

・もやしの和え物 

・蒸しえびシュウマイ 

１０ 707kcal 26.4g 17.1g 2.3g  

・麦ごはん     ・牛乳 

・鶏肉の松風蒸し 

・紅白なます 

・雑煮汁 

１３   

 

１４  674kcal 21.3g 23.4g 2.2g  

・麦ごはん     ・牛乳  

・チーズはんぺんフライ 

・春雨サラダ 

・春菊と根菜のぽかぽか汁 

１５  790kcal 24.9g 21.9g 4.2g  

・カレーライス    ・牛乳 

・じゃこサラダ 

・菊水漬け 

１６  610kcal 23.4g 17.2g 2.6g  

・麦ごはん      ・牛乳 

・筑前煮 

・かぶとカニかまの酢の物 

・型抜きチーズ 

１７ 872kcal 23.3g 36.1g 2.8g 

・麦ごはん      ・牛乳 

・だいこんのそぼろ煮 

・華風きゅうり 

・春巻き 

２０ 655kcal 27.9g 19.9g 1.4g  

・わかめごはん    ・牛乳 

・じゃが芋のシャキシャキ炒め 

・白菜のクリーム煮 

２１  648kcal 27.9g 17.1g 2.9g  

・親子丼     ・牛乳 

・ひと塩野菜 

・みそ汁 

２２  769kcal 23.2g 23.2g 2.2g  

 

２３  655kcal 25.2g 20.3g 2.2g  

・麦ごはん      ・牛乳 

・豚肉と里芋のごまだれがらめ 

・梅肉和え 

・かきたま汁 

  

２４ 683kcal 29.0g 14.0g 3.0g 

・おにぎり     ・牛乳 

・鮭の塩焼き 

・野菜の塩もみ 

・栄養すいとん 

２７ 713kcal 25.7g 23.8g 2.3g 

・麦ごはん     ・牛乳 

・鶏肉のザンギ 

・切干大根の松前漬け風 

・どさんこ汁 

・北海道産小麦のあまおうクレープ 

２８  621kcal 30.9g 14.2g 2.0g 

・麦ごはん   ・牛乳 

・いかのかんずり風炒め 

・きりざい 

・のっぺい汁 

・せんべい 

 

２９  646kcal 24.0g 16.4g 3.1g  

・えんむすびごはん  ・牛乳 

・松江おでん 

・磯香和え 

・キラキラマスカットゼリー 

３０  699kcal 27.5g 22.0g 3.1g  

・牛丼      ・牛乳 

・ゆかり和え 

・珠洲産のと 115みそ汁 
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だいこんの日 

さつまいもの日 

給食のはじまり献立 

姉妹・友好都市北海道メニュー 

珠洲魅力いっぱい献立 

姉妹・友好都市新潟県メニュー 

姉妹・友好都市島根県メニュー 

スキー教室 
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