
 

 

 
 

「込めた想い｣ 
校長 山野 仁志 

アニバーサリー反応という言葉をご存じですか？本校に来校されている中村美咲スクールカウンセラー
に、お正月を迎えるにあたって、大切なことを伺いました。 

季節の流れは早いもので、今年もあとわずかとなりました。もうすぐ、1 月 1 日に発生した震災から初
めてのお正月を迎えます。今までと同じようにお正月を過ごすか、何かしたほうが良いのか…等、どのよ
うにお正月を過ごそうか考えている方も多いのではないでしょうか。 
 震災が起きた日が近づくと「アニバーサリー反応」と呼ばれている反応が起こることがあります。この
反応は、時期や反応の強弱に個人差がありますが、身を守るために体に備わっている「危険時の正常な反
応」と言われています。例えば、腹痛、頭痛、食欲不振、めまいのような体に現れる反応や、地震につい
て思い出す回数が増える、ぼーっとする、気持ちが暗くなる、気持ちをコントロールすることが難しくな
る、小さなことでイライラする、色々な後悔の気持ちが襲ってくる、のような精神的な反応があります。
このような反応がある時は、1 人で抱え込まず安心できる人に話したり、安心できる人と一緒に過ごした
りしてください。また、ご自身の心を和らげる方法を考えてみることも今後の役に立つかもしれません。 
お正月までにできることとしては、お正月にどのような反応が起こるか予め考えておくことや、お正月に
向けて好きな食べ物を用意しておくことも良いかもしれません。 
お正月は、色々と思い出し、様々な気持ちがこみ上げてくることがあります。それはとても自然なこと

なので、その時に感じたことを話したり、日記に書いたりして、気持ちを表現しても良いですし、改めて
防災について確認しても良いでしょう。何もやる気が起きない時は、できる範囲でいつもと同じ生活（寝
る時間、起きる時間、食事の時間を一定にし、少し体を動かす等）を心がけてお過ごしください。ご自身
の今の状態を受け入れながら、少しでも心穏やかに新年を迎えられることをお祈りいたします。 

１２月に入ったある日の４年国語の授業。《今年の漢字と、選んだ理由》を考えていました。クロームブ
ックに打ち込んでいる内容をのぞくと、５人各々違う漢字を選んでいました。[仲・輝・戦・笑・来]。ま
だ書いている途中の理由には、一人ひとりがその漢字に込めた想いが綴られていました。 
先日、今年の漢字が発表されました。［金］、いい意味も悪い意味も含まれているそうです。自分が注目

したのは、２位に［災］、４位に［震］が選ばれたことです。災害・地震への対応に精一杯の１年でした。
私が選ぶ今年の漢字、「援・絆・激・生・幸・愛…］、とても１つを選べません。来年の漢字ならば、[穏]
でしょうか。皆様はどの漢字を選ばれますか？その漢字に込めた想いはどのようなことですか？  
この１年を振り返ると、このような状況の中で、教育活動を『できるだけいつもどおり』にすすめるた
め、保護者・地域の皆様が、たくさんのご支援が力強く支えて下さ 
ったこと、本当に嬉しく、心強く、ありがたく感じていました。本 
当にありがとうございました！３学期も『できるだけいつも通り』 
に、１つ１つの取組をすすめてまいります。明日を夢見て すすん 
で学ぶ 正院小学校 を目指して！ 

※学級毎に子どもたちの夢を紹介します。 

４年生（５名） 担任：梅木
う め き

あゆみ先生 

学級目標：『かがやき』 かっこいい手本の姿・がんばる最後までねばり強く・やさしさまんてん笑顔さく・きらりすすんで返事あいさつ行動 

名前 地区 夢 夢を実現するために 

堂端 和奏(どうばた わかな) 神明町 
みんなにやさしい子 

あきらめずにがんばる子 みんなとなかよく遊ぶ。べんきょうをがんばる。 

西 こはる(にし こはる) 西浜 カフェ屋さん 家でりょう理をしています。 

皆口真結子(みなくち まゆこ) 岡田 かんごしさん お母さんにいろいろ話を聞いています。 

谷内前咲春(やちまえ さくら) 飯塚 イラストレーター・論理学者 毎日絵をかいています。論理学について調べています。 

小谷内ゆず妃(こやち ゆずひ) 平床 
あめをつくり､元気づけられる人 
人を助けに行く人 笑顔の花を咲かせられるように、自分も笑顔でいるようにする。 

1 水 元日、学校閉庁日（1/3） 16 木 表 SC による保護者向け講話（15:00～16:00） 

2 木  17 金   

3 金  18 土   

4 土   19 日 
8:00 正院町子ども大会（のと島水族館＆ガラス吹き体験） 
8:45 珠洲市民百人一首かるた大会(飯田公民館) 

5 日   20 月 16:00 たんぽぽ（児童理解の会） 

6 月 仕事始め 安全点検 21 火 
児童集会 
２・３限ベネッセ学力テスト国・算（１～６年） 
15:00～17:00 あそび場 

7 火 ※あそび場来校なし 22 水  

8 水 
1 限 始業式 
２・３限校内書き初め大会 
６限委員会 

23 木 
いしかわ読書の日 
４限・５限１～４年授業参観・６年中学校入学説明会 
PTA 総会，学級懇談会 

9 木 ○早６年生トキ検定実施 24 金 
○早指導主事計画訪問② 
５限まで 15:00 下校 

10 金   25 土 6 年生学生服合同採寸（13:00～17:00、商工会議所） 

11 土    26 日 6 年生学生服合同採寸（10:00～15:00、商工会議所） 

12 日   27 月 学級集金日 

13 月 成人の日  28 火 
全校朝会 
15:00～17:00 あそび場 

14 火 
児童集会 
５限まで 15：00 下校 放課後職員研修 
15:00～17:00 あそび場 

29 水 ○早６限委員会 

15 水 

○早朝の読み聞かせ 
２・３限６年 G-TEC 
校内百人一首大会（13:30～14:45） 
６限クラブ 

30 木  

  
31 金 自然体験教室（午前 スキー・そり教室、午後 満天星） 

雨天（午前 学校にてクラフト、午後 満天星） 

◇第５８回正院町子ども会話し方大会 

最優秀賞 ６年 小町 一颯    優秀賞  ４ 年西 こはる 
優良賞  ６年 番匠 衣乃里   努力賞  ６ 年瓶子 芽那 
特別賞 珠洲警察署長・珠洲防犯協会長賞   ６ 年堂端 大和 
特別賞 北陸中日新聞賞 ４年 谷内前 咲春 
連続出場特別賞 ６年 岡田 圭央、６年 小町 一颯 
◇すずミニバスケットボール教室 

11/24 第５３回 マクドナルド 石川県 U12 バスケットボール秋季大会 男子第３位 すずミニバスケットボール教室 
◇家庭学習がんばろう週間 ナイスガッツ賞 

１年 皆口 奏子  １年 番匠 里羽 
４年 西 こはる  ４年 皆口真結子  ４年 小谷内ゆず妃 
６年 番匠衣乃里  ６年 瓶子 芽那  ６年 小町 一颯  ６年 小谷内いち乃 
◇税についての作品(書道) 輪島地区納税貯蓄組合連合会 

会長賞 ６年 山田 大膳 
◇珠洲市読書感想画コンクール 

自由図書 入選 「どろんこハリー」          ２年 山田 大隆 
指定図書 入選 「ネコになりたかったクモのルイージ」 ２年 西本 瑠璃 
指定図書 入選 「ブラックバードの歌」        ４年 西 こはる 
指定図書 入選 「ブラックバードの歌」        ４年 小谷内ゆず妃 
自由図書 入選 「銀河鉄道」             ６年 番匠衣乃里 
自由図書 入選 「銀河鉄道」             ６年 小谷内いち乃 

◇珠洲市子ども習字展入選 

「くじらぐも（硬筆）」１年 番匠 里羽     
「お手紙（硬筆）」  ２年 山田 大隆 
「らん」       ４年 小谷内ゆず妃 
「湖」        ６年 宇都宮孝弘 
「湖」            ６年 小谷内いち乃 

◇珠洲市子ども美術展入選 

「どろんこハリー」 １年 皆口 奏子 
「かにのかぞく」  ２年 西本 瑠璃 
「お花畑」     ４年 皆口真結子 
「音のする絵」   ６年 瓶子 芽那 
「蒸気機関車」   ６年 山田 大膳 

◇素敵な贈り物、ご支援ありがとうございました！◇ 

北海道宮坂建設工業株式会社様 お菓子 北陸チャリティレストラン様 お菓子・手袋 

東京都 藤岡様 ピザのふるまい 富山市押し花作家 中川佳子様 クリスマスカードとサンタのしおり 

ツリークライミングジャパン 
チーム八ヶ岳 小林様・飯塚様 お菓子・本 鹿児島・羽島・韓国の    

ライオンズクラブ様 ボトル 

bousaring 様 お菓子 震災機構様 おもち 

福井県越前市        
越前和紙作家 山田俊雄様 キーホルダー 

能美市立湯野小学校様    
（中西嘉久校長来校） 

一輪車 3台、自由帳、色鉛筆  
九谷焼（お皿、箸置き）等 

雲津様（正院町出身） 図書カード（転入生 4人分） 兵庫県三木市 又吉様 竹あかり 

せんなり子ども食堂     
代表 三谷準一様（名古屋市） おもちゃ 

サンボマスター様 
ワンオブザミッション様 パーカー 

岡崎ロータリークラブ様 カラープリンタ R6.12.20 の分まで 感謝！ 

令和７年１月号 
珠洲市立正院小学校 



珠洲市正院町川尻 1-39 

Tel/Fax 82-0404 

正院小学校 

《明日を夢みて すすんで学ぶ 正院小学校》学校だより 

４年生集合 
[教室にて] 

早帰りの日（そうじ等をせずに、児童はいつもより３０分早く帰る日です。） 
変更となる場合もあります。ご了承ください。 

◇表彰 おめでとう ◇ 
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１１月２７日（水）  ふれあい天文学  

午後、国立天文台天文情報センターの渡部潤一上席教授をお招きして、ふれあい天文学の授業を行いました。

渡部先生の素晴らしいお話を聞けるということで、子ども達は楽しみにしていました。当初４～６年生のみで考

えていましたが、１・２年生も聞きたいという強い希望があり、全校で行いました。前半は、彗星や宇宙につい

てシュミレーションソフトも使い解説やクイズをしていただきました。後半は、星座早見盤を作り、それを用い

て星空に見える星座についてお話くださいました。子ども達は知っている星座をつぶやきながら、能登の空に広

がる星座をイメージしながら聞いていたようです。宇宙の広大さを知れるとても貴重で楽しい時間でした。 

給食でブラックホールの質問 月まで新幹線で行くと？ 星座早見盤をつくろう 星をつくって記念撮影 

１１月３０日（土）  生き物観察会」活動報告会 ＳＤＧｓ学習取組報告会  
４年生は、午前中に「珠洲の里山 生き物観察会」活動報告会に参加しました。５分の発表時間の中で、２回

の生き物観察会を通して学んだことを基に、伝えたいことを元気に発表してくれました。６年生は、午後から

の SDGs 学習取組報告会に参加しました。４分の発表時間の中で、総合的な学習の時間に「私たちが創る町」を

テーマに、地震後の正院町の現状と課題をいろいろな方から聴き学んだことを基に、自分たちができることや

取り組んだことを報告しました。地域の皆様、４年生・６年生の取組へのご協力ありがとうございました。 

  6 年生発表 他校の取組からも学ぶ 
 

１２月１日（日）  正院町子ども会話し方大会  
正院公民館で正院町子ども会話し方大会が行われました。今回で５８回目となり、子どもたちにとっては、年

に１度の大切な学びの場となっています。正院地区ならではの伝統行事の１つです。今年度は計 11 名が参加し

てくれました。恒例として６年生はできるだけ、下級生は希望者の参加となっています。子どもたちは、緊張し

ながらも「自分の思いを精一杯伝えよう」としていました。それぞれの思いを話し方や態度を工夫して表現して

いました。全員最後まで話すことができて本当に素晴らしい発表でした。 

真摯に取り組む  聞き手を引き付ける工夫 思いの伝わる表現 参加者集合 

  １２月 授業のようす  

12/10 1 年生 国語科 12/9 2 年生 生活科 12/17 4 年生 社会科 12/19 6 年生 算数科 

１２月５日（木）  半﨑美子さん「地球へ」特別授業  

シンガーソングライターの半﨑美子さんが来校されました。半﨑さんから、子どもたちと歌う「地球へ」に込

めた思いと歌う時のポイントを教えていただきました。子どもたちは、１ヶ月練習に取り組んできた成果を見て

もらおうと、精一杯歌ってくれました。半﨑さんは涙を流しながら聴いて下さり、子どもたちの合唱をたくさん

褒めて下さいました。最後は、半﨑さんから子どもたちへの歌のプレゼントです。「地球へ」「明日へ向かう人」

「明日への序奏」の３曲を歌って下さいました。子どもたちにとって、かけがいのない素敵な時間となりました。

お忙しい中のご来校、本当にありがとうございました。また子どもたちと逢える日まで、お元気で！ 

楽しく給食 「地球へ」に込めた思い 全校合唱 歌のプレゼント 

「地球へ」の歌詞「美しい約束」とは？ 
宇都宮孝弘 ちゃんと生きて、地球で死んで地球で生まれる。 

岡田 圭央 地球をよごさずきれいにして美しくすること。 

小町 一颯 地球と共に生きること。 

堂端 大和 地球からもらった命を最後まで大事にする。 

 

番匠衣乃里  平和で戦いをしない。 

瓶子 芽那  友達などいろいろな人と仲良くできること。 

山田 大膳  『いつも平和』でいること。 

小谷内いち乃 仲の良い人や大切な人との約束かな。 

 

  金沢市立木曳野小学校、能美市立湯野小学校からの支援のご紹介  

12/11（水）のクラブ活動

で、木曳野小からいただい

た大徳金時を使って、スイ

ートポテトを作りました。

できた時は、もちろん見て

いた１・２年生も一緒に食

べました。感謝です。 みんなで、いただきます 

12/18（水）湯野小の校長

先生が九谷焼や一輪車、文

房具等を届けに来て下さ

いました。湯野小で九谷焼

を作った売上金や募金か

ら購入してくれたそうで

す。感謝です。 一輪車やスケッチブックのお礼 
 

  さまざまな行事  いつも変わらずご協力をありがとうございます。 

1２/9 子ども消防団の活動 12/10 6 年祭り御膳を作る会 12/13 サンボマスター来校（蛸島小） 12/1７ 珠洲の未来を考えるワークショップ 

４年生発表 
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