
 

 

 

 

 

 

 

世界各国で新型コロナウイルスが流行しています。石川県での罹患者も日に日に増え、遂に独自の

緊急事態宣言が発表されました。高齢者だけでなく、若年層の感染の報告も増えています。いつ治

まるのかとても不安ですね。日々情報は更新されていますので、毎日新しい情報をチェックすると

ともに、手洗い・うがい等の予防を必ず行うようご家庭でも声かけのほうよろしくお願いします。 
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                                      令和２年４月１５日 

                                      正院小学校 保健室 

                                        保護者の皆様へ 

〇新型コロナウイルスって？〇 

・発熱や上気道症状（咳症状）を起こすウイルス。 

・症状としては倦怠感・発熱（37.5℃以上）・咳・のどの痛み等 

〇感染経路〇 

・感染者のくしゃみや咳、つばなどの飛沫による「飛沫感染」 

・ウイルスに触れた手で口や鼻を触ることによる「接触感染」 

〇予防方法〇 

・石けんで手洗い、うがい、消毒     

・マスクの着用 

・人ごみに行かない（休日の過ごし方に気を付けましょう） 

保護者の皆様へ 

◎ご家庭の方でこまめな手洗い・うがいの指導をお願いします。また、食事をしっかりとる・睡眠

を十分にとる・お風呂に入って身体をあたためるなど、生活リズムを整えて過ごすようお願いし

ます。 

◎毎朝検温をし、37.0℃以上の熱がある場合や風邪症状がある場合は学校に連絡してください。 

◎休日でも不要不急の外出はお控えください。どうしても人混みに行く場合は、必ずマスクの着用

をお願いします。 

①手のひら 

手のひらを合わせ

よくこする 

②手の甲 

手の甲をのばすよう

にこする 

③指の間 

指の間も十分に

洗う 

④指先・つめ 

指先やつめの間

も念入りに！ 

⑤親指のまわり 

親指と親指の付け

根を洗う 

⑥手首 

手首を軽くにぎり

ながら洗う 

https://3.bp.blogspot.com/-4k6y6n5KgVU/VnE4R9fpTfI/AAAAAAAA1-w/itVEFupUB3Q/s800/tearai2_soap.png
https://1.bp.blogspot.com/-FNKVT8bWf_Q/U32NdV9oIBI/AAAAAAAAgvg/JhXkTSsLAvE/s800/te_syoudoku.png
https://1.bp.blogspot.com/-SaKZwlp9XzI/XlTGjPA07SI/AAAAAAABXdE/r0Nnk-wewxIIFGGSWuu1GFonVV3npVXiQCNcBGAsYHQ/s1600/mask_woman_ok.png
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