
 

 

 

 

 

 

 

 

白峰小学校は「歯も優秀！！」 ～「８０２０（ハチマルニイマル）運動」～ 

昨年度の「校長室だより」を見て嬉しいびっくりがありました。

それは、右の「表彰状」のことです。本校は、石川県学校保健会・

石川県歯科医師会が行っている、良い歯の学校運動小学校小規模

校の部で、優良賞を受賞しました。何と、３年連続９回目の受賞
なのです。受賞の基準は、むし歯の治療率、発生率、歯科保健活

動の総合的な審査です。学校では、「８０２０運動」という言葉は

使っていませんが、子どもたちが大人になっても自分の歯、口の

健康意識を維持できるように、歯に対する啓発や保健指導を行っ

ています。また、ご家庭でも、日々歯の健康を守るような声かけ

や歯医者での治療等、ご指導ご協力をいただいています。その成果が今年度も「優良校」として評

価されたのだと思います。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「芸術の秋」の成果が続々と届いています！！ 
 この秋も読書感想文や読書感想画、硬筆書写コンクール等々、様々な学習に一生懸命
に取り組んだ子どもたち。多くの場で評価されています。受賞された皆さん、おめでと

うございます。 

★石川県硬筆書写コンクール  特選 ６年 永井 沙弥 さん 

★読書感想文コンクール    佳作 ３年 日比野 碧 さん  ３年 山下 菜々音 さん 

                  ５年 殊才 瑚雪 さん  ６年 永井 沙弥 さん 

★読書感想画コンクール    佳作 １年 下 りっ花 さん  ２年 竹内 爽汰 さん 

                  ３年 日比野 碧 さん 

★千代女少年少女全国俳句大会 入選 １年 下 りっ花 さん  ５年 殊才 瑚雪 さん 

                   ※白峰小学校は「奨励学校賞」を受賞しました。 

 

校長室だより №９ 

白山市立白峰小学校 

「８０２０（ハチマルニイマル）運動」とは？  

「８０歳になっても２０本以上自分の歯を保と

う」という運動です。２０本以上の歯があれば、

食生活にほぼ満足することができると言われて

います。そのため、「生涯、自分の歯で食べる楽

しみを味わえるように」との願いを込めてこの運

動が始まりました。 

私が小学生の頃は、「よい歯号」という歯の治療を

行うバスが学校までやってきて、むし歯治療を行って

いました。当時は、白峰からなかなか歯医者に通うこ

とができなかったからだと思います。「痛かったら左

手挙げて」と言われましたが、訴える勇気がなく、

「キーン」という音と同時に顔をゆがめることで「痛

いアピール」しながら治療を我慢して受けていた記憶

があります。同世代の皆様、どうでしたか！？ 

受賞の有無に関わらず、全員が何事にも真剣に取り組んでいる点が何より素晴ら

しく、嬉しいことです。これからもみんなで頑張っていきます！！ 

何てすてきな白峰っ子たち！！Part⑥ 
 １２月１１日（月）に白峰小学校にまたまた転入生がきました。２年前まで白峰小学校に 

在籍していたお友達です。１０人の子どもたちは、朝から心待ちにしており、長休みには一 

緒に「ケイドロ」で盛り上がっていました。もうすっかり仲良しのようです。給食時間の紹 

介のときには、歓迎の拍手が何回も何回も起こり、給食室が温かな雰囲気に包まれていまし 

た。これからも１１人でますます「ドキドキわくわく」が止まらない楽しい白峰小学校を創 

っていってくれることでしょう。 


