
縄跳び運動が始まります 

12月から体育の時間や休み時間を使って、縄跳び運動が始まります。寒い時期ですが、体を

動かして健康に過ごしてほしいと思っています。お家にある縄跳びに名前が書いてあるかや、

縄の長さが合っているかなどのご確認をお願いします。持ってくる日については、後日連絡帳

でお知らせします。 
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早いもので、２学期も残りわずかとなりました。めっきり冬らしくなって、登下校時も寒くなってき

ましたが、子どもたちは元気いっぱいに毎日を過ごしています。 

１２月は２学期のまとめの時期です。いろいろな学習や行事を通して、成長してきた３年生です。今

一度、２学期の自分自身をふり返ってみて、残りの時間を有意義に過ごせるようにがんばってほしいと

思います。おうちの方々の温かいご支援・ご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
これから、インフルエンザなどが流行する季節です。自分の健康

を守るために、うがいや手洗いなどをこまめに行い、かぜの予防を

しっかりしていきたいものです。また、充分な休養と栄養が必要で

す。ご家庭でも、「早ね早起き朝ご飯」を心が

け、夜更かしなどで体調を崩すことのないよ

う注意してください。また、きれいなハンカ

チやティッシュペーパーなどを忘れず持って

いるか、ご確認と声かけをお願いします。 

 

 

 

 

 

「いしかわ食育ブック」チャレンジシートの取り組みのお願い 

12 月 2 日(金)に、いしかわ食育ブックを配布します。その冊子に付いている「食育チャレンジシート」

にお子様と一緒に取り組んでいただければと思います。取り組みの期間は 10日間です。取り組みが終了し

たら学校へ提出していただくようお願いします。(12月 19日〆切) 

健全な食生活への意欲が高まるよう、是非ともお子様と一緒に目標を考え、取組の声かけをしていただく

ようお願い致します。 

集金のお知らせ 

給食費 4800円 

 手数料  49円 

   計 4849円 

 
 


