
自学ノートの進め方（４年） 

 

 

 

① 「日づけ」・「時間」（終わった時間は後から書きましょう）を書く。 

② 〈かだい（何を学習するか）〉を書く。 

③ マス目をそろえて、ていねいな字で書く。 

④ ふりかえりを書く。（思ったこと・もっとやってみたいことなど）      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間を書く。 

日付を

書く。 

課題を書く。 

自学をして思ったこと

や考えたこと。 



自学ノートの進め方（５・６年） 

 

 

 

⑤ 「日づけ」・「時間」（終わった時間は後から書きましょう）を書く。 

⑥ 〈かだい（何を学習するか）〉を書く。 

⑦ マス目をそろえて、ていねいな字で書く。 

⑧ ふりかえりを書く。（思ったこと・もっとやってみたいことなど）      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付・時間を書く。 
課題を書く。 

まとめや自学をして思ったこと・

考えたことを書く。 

問
題
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や
ペ
ー
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を
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く
。 


