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もやしのナムル
きのこスパゲッティ
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ひじきのいために
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ヤーコンいりやきメンチ

ポテトサラダ

ぶたにくとかがれんこんの
てりあえ

けんさきなんばチキン

かたどうふサラダ
ラザニア

期間中
きかんちゅう

は、石川県
いしかわけん

各地
かくち

の特産物
とくさんぶつ

を使用
しよう

した献立
こんだて

や、

野々市市
ののいちし

で採
と

れたヤーコンなどを使
つか

った献立
こんだて

を

実施
じっし

します。おたのしみに！

　　　　日本
にほん

の学校給
がっこう

食の
きゅうしょく

始ま
はじ

りは、明治２
めいじ

２年山
ねん

形県
やまがた

鶴
けん

岡町
つるおかちょう

　　（現在
げんざい

の鶴岡
つるおか

市
し

）にある忠愛
ちゅうあい

小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しくて

　　　お弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子供
こども

たちのために、

あじのいそべあげ

ごまマヨサラダ

　　　食事
しょくじ

を提供
ていきょう

したのが始
はじ

まりとされています。
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