
ごはん ミネストローネ
あつあげの
みそしる

カレーライス ごはん
コーンたまご
スープ

ごはん にくじゃが

ごはん
あおなの
みそしる

ピラフ
キャベツの
スープに

ごはん とんじる ごはん
ジャジャン
どうふ

ごはん
なすの
みそしる

わかめごはん
キャベツの
みそしる

ごはん いなりうどん いためビビンバ はるさめスープ ごはん
ふとこまつなの
みそしる ロールパン

こめこの
コーンチャウダー

ごはん
すいぎょうざの

スープ
ゆかりごはん ひやしちゅうか ごはん ポークビーンズ ごはん

レタスと
たまごのスープ

キーマカレー やさいの
スープに

ごはん
とうふの
みそしる

野々市市小学校給食センター
月 火 水 木 金

とりそぼろずし

2 3 4 5 6

やきメンチ
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てりやきチキン
マカロニサラダ
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とうにゅうパンナコッタ

ちくわチーズてん
はりはりあえ
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ゆずふうみサラダ
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オイマヨグラタン
よかたはべんのかわりあげ
ひじきのツナいため

　　ヨーグルト
さばのうめに
こんにゃくのきんぴら

フライドチキン
トマトとツナのパスタ
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やさいのピリから
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とりにくのおいだれやき
まめとじゃがいもの
　マヨネーズサラダ
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こうちけんのこんだて

ぐをかける

牛 乳

クイズ１

① いろはみどりいろです。

② なかはしろっぽいです。

③ ほそながいかたちをして

います。

④ ひょうめんには、イボイボ

があるのをよくみかけます。

クイズ２

① うみのなかに、います。

② おなかに、しまもようが

あります。

③ 「たたき」がゆうめいです。

④ さかなです。

（ずしごはん）

ぐをかける

（むぎごはん）
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ぐをかける

（むぎごはん）
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牛 乳

牛 乳

の

てまきのり てまきのりに、ごはんと

やきにくをまいて

たべてね

たまごとハムは

トッピング
牛 乳

ぐをかける

牛 乳


