
こんさいじる
ごはん

あんかけ
ラーメン

はくさいの
シチュー ごはん

こまつなの
みそしる

カレーライス

わかめごはん

だいこんと
さつまあげの
みそしる ごはん

ほうれんそうの
みそしる ごはん すきやきふうに ごはん ポークビーンズ

ウインナー
ピラフ

スープカレー ごはん とりごぼうじる

かてめし こまつなとねぎの
みそしる ごはん

にくだんごの
スープ

とりそぼろどん とんじる

ごはん
さつまいもの
みそしる ごはん

コーンたまご
スープ

ごはん
あつあげの
みそしる

マーボーどん

すいぎょうざ
スープ

24 25 26 27

だいずとしらすのごまからめ

28
まつかぜやき

きりぼしだいこんとツナのあえもの

とりにくのおいだれやき
　
バンサンスー

さかなフライ

タルタルサラダ
フルーツあんにん

17 18 19 20 21

きのこスパゲッティ
さばのみそに

こんにゃくのきんぴら

さつまいもとくりのタルト

　　　　　ゼリーフライ

はるまき

もやしのナムル

10 11 12 13 14

オイマヨグラタン

ハンバーグ

ごぼうサラダ

ししゃものなんばんづけ　2び

ゆかりあえ

とりにくのこうそうパンこやき

ハムサラダ

3 4 5 6 7

いわしのかばやき ピリからチキン

とうふとベーコンのサラダ

マカロニミートグラタン
とんかつ

カラフルサラダ

フルーツヨーグルト

野々市市小学校給食センター

月 火 水 木 金

牛 乳

牛 乳 牛 乳

の

せつぶんの日のこんだて

牛 乳

牛 乳

牛 乳牛 乳

牛 乳

牛 乳牛 乳

牛 乳

牛 乳

てまきのり

牛 乳 牛 乳

てまきのりにまいてたべてね

ぐをかける

チョコパテ

しょくパンにぬってたべてね

さいたまけんのこんだて

（むぎごはん）

ぐをかける

しょくパン ぐをかける

（ごはん）

（むぎごはん）

かつおふりかけ

すききらいしないで

（すしごはん）

ごもくずし

（さくらむぎごはん）


