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             　　フルーツカクテル

2 3 4 5 6

オイマヨグラタン
さかなフライ
ひじきのいために

だいずとじゃがいものいそあえ
ウインナーのケチャップからめ
キャベツのスパゲティ

スパイシーチキン
アーモンドサラダ
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            セノビーゼリー

とりにくのおいだれやき
まめとじゃがいものマヨネーズサラダ

さかなのみそチーズやき
レモンふうみのサラダ

ホイコーロー
ちくわチーズフライ
はりはりづけ
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ぶたにくとうずらたまごの
　　　てりあえ

ハンバーグ
ラタトゥイユ

さかなのからあげ
カラフルサラダ

シューマイ　２こ
やきそば

23 24 25 26 27

なすのミートソースグラタン
とりにくのこうそうパンこやき
ミックスサラダ

ししゃものなんばんづけ　２び
こんにゃくのきんぴら

はるまき
もやしのナムル

８月
がつ

３０日
に ち

のハッピーにんじんカレーライスは、６月
がつ

に給食委員会
き ゅ う し ょ くいいんかい

で全校
ぜ ん こ う

のみなさんにとったアンケートで１位
い

になったカレーライスです！

とくべつにハート形
がた

になったにんじんが入
はい

っていますよ。当
あ

たったかな？

30

よかたはべんのいそべあげ
ブロッコリーのごまあえ

牛 乳

加賀野菜「金時草」を使ったメニュー

牛 乳 牛 乳

牛 乳

牛 乳

牛 乳 牛 乳 牛 乳

わなしゼリー

牛 乳

おつきみこんだて

かつおごま

ふりかけ

（むぎごはん）

牛 乳

（むぎごはん）

牛 乳 牛 乳

牛 乳

牛 乳

（すしめし）

ｖ

ぐをかける

牛 乳
牛 乳

牛 乳

めんのうえに

ハム・たまごをのせる

おつきみゼリー

牛 乳

牛 乳

① いろは、みどりいろです。

② ひょうめんに、うぶげが

あります。

③ きると、ほしのような

かたちをしています。

④ きると、ネバネバします。

クイズ

クイズ１ こた クイズ２ こた

① いろは、みどりいろです。

② ひょうめんは、つるつる

しています。

③ あかやきいろのものが

あります。

④ なかはほとんどくうどうです。

① いろは、みどりいろです。

② うえからみると、まるっこく、

モコモコしています。

③ つぼみをたべます。

④ サラダにぴったりです。

クイズ３クイズ２

クイズ３ こた

ぐをかける

ぐをかける

こたえはしたにかいてある

みんな

だいすき！

リクエスト

の


