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きゅうしょくとうばんのみじたくチェックしょうわのひ
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☆おしらせ☆

１ねんせいのきゅうしょくかいしは

１5にちです。

（むぎごはん）
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（さくらすしめし）
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いちごジャム

ぐをかける

牛 乳
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せっけんをつかって

てをあらい、

せいけつなハンカチでふく
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ひとは、みじかくきる

マスクはくちと

はながかくれるように

つける
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（さくらむぎごはん）

ぐをかける


