
９月9日は救急の日

ほけんだより９月ほけんだより９月

けがをしやすいのはこんなとき

  

水分補給は

ちびちび

飲みが

おすすめ

けがをした時に慌てないようにする
ためにも、手当の仕方を覚えておく
ことは大切です。保健室に来る前に
自分でできる手当てをしておくと、
その後の処置もスムーズに行えます。

\気をつけて/

鼻血が

でたら


