
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

菅原小学校保健室 

令和 6年 9月 

◎運動会練習が始まります 

1 日当たり、体重 30kg くらいの子どもであ

れば、1.8～2.8㍑の水分補給が必要です。 

運動会が終わるまでは、 

お茶やスポーツドリンク OKです。 

毎日準備しておきましょう。 

◎感染症対策におけるマスクの着用について 

運動時マスクを着用する場合、十分な呼吸ができなくなるリスクや熱中症になるリスクが指摘さ

れております。熱中症は「命に関わる重大な問題」であるため、学校でも子どもたちの健康と安全

を第一に考え対策を行っておりますが、ご家庭でも、近距離で会話をするような場合以外（登下校

や体育・運動時）はマスクを外す等の声かけなど、ご理解とご協力をお願いいたします。 



 


