
毎日の生活でこんなことはないかな
□黒板の字が見えにくい
□目を細めないと、遠くの文字が
　読みにくい
□本や画面をみるとき、顔を近づけて
　しまう

26人

291人

52人

21人 近年、こどもの
視力低下が進んでいます

　　　　　　年齢が上がるにつれて
　　　　　　近視は進行する傾向にあ　
　　　　　　るため、予防は早めにと　
　　　　　　りかかることをおすすめ

します。

目の健康に大切なこと
□姿勢を正し本や画面との距離を30cm以上離す
□タブレット・スマホ等の画面を30分以上続け
　てみないようにする
□20分に1回は、20秒以上遠くを見る

4月から始まった健康診断が終了しました。

ご協力ありがとうございました。

各検査で要受診のお知らせをもらった人は

早めに受診していただくようおねがいします。

菅原小学校保健室菅原小学校保健室
令和7年7月令和7年7月
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