
学校で流行っている感染症
９月は、インフルエンザや手足口病などの

感染症の報告が少しずつ増えてきました。

今後ものどの痛みや頭痛などの

かぜ症状がある場合には、感染拡大防止のために

医療機関への受診や自宅療養をお願いします。

保健だより１０月保健だより１０月 菅原小学校保健室
令和６年１０月

本番まであと少しです。毎日一生懸命練習を頑張っ
ている様子が保健室からも見えてきます。　　　　　　
運動会を楽しむために、
朝食をしっかり食べてエネルギーを補給する、
早寝早起きをして疲れを残さないよにしましょう！

もうすぐ運動会♪


