
毎日、一生懸命練習を頑張っている
様子をみています！万全の体調で運動会を
　　　迎えられるように早寝早起きや
　　　朝ご飯をしっかり食べて

　　　　　体調をととのえておこう

みんなで力を合わせて
笑顔でがんばります！
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●けが
1位　打撲
2位　すり傷
3位　ねんざ

●病気
1位　腹痛
2位　頭痛

3位　気持ち悪い

かぜ症状での来室や欠席が
少しずつ増えてきています。
不調があるときはゆっくりお家で

過ごすなど無理をせずに過ごしましょう♪


