
ほけんだより11月
令和7年11月　菅原小学校保健室

いい歯の日 ＼11月8日は『いい歯の日』／
「80歳になっても自分の歯を20本以上保とう」という

『8020運動』にもつながります。毎日の歯みがきを

ていねいに行い、定期的に健診を受けながら、

家族みんなで歯を大切にしていけるといいですね♬


