
ほ け ん だ よ り

菅原小学校保健室　令和6年12月

冬休みに
注意して
ほしいこと



CHRISTMAS

空気が乾燥する冬に流行する 
感染症を予防するため、 

マスクをするなどの咳エチケッや
石鹸を使った手洗い、

室内の換気を定期的に行うなど
予防対策を行いましょう！


