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ながそで

まだ長袖や保温肌着
（ヒートテック等）を
き
着ている人がいます。 
ころもが いふく

衣替えをして衣服で
たいおんちょうせつ

体温調節できるよう
にしましょう。 

ちい すいとう ぽん も

小さい水筒を１本しか持って
なかみ あさ

きていないため、中身が朝のう
おお

ちになくなってしまう人が多
くいます。大きめの水筒にする

ひと

すいぶん も

などして、たくさん水分を持っ
てくるようにしましょう。 

あせ
汗をそのままにしておくと、からだが
ひ

冷えてしまいます。せいけつなタオル
あせ

やハンカチを持ってきて、こまめに汗
をふくようにしましょう。 

も

～ みなさんへのおねがい～ 



◎学校内で流行っているかぜや病気 

～４月から始まった定期健康診断が終わりました～ 
ご協力いただきありがとうございました☺

各検査・検診で疾病や異常の疑いがあった場合に
「結果のお知らせ」でその内容をお伝えしましたが、

受診はすすんでいますでしょうか。
まだ受診していないご家庭は早めに受診していただくようお願いします。 

5 月中旬頃から、発熱や腹痛・嘔吐等の症状で早退・欠席する児童が増えました。

全国的にも、胃腸炎や RS ウィルス感染症、手足口病などの感染症が流行していま

したが、どの感染症も夏に流行しやすく感染力が強いため、引き続きこまめな手

洗いなどで予防していきましょう。 


