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Ⅱ 教育計画 
 

１ 教育課程 

（１）小学部 

 □Ⅰ課程（教科別の指導に重点を置いた教育課程） 

       指導の形態別による年間授業時数 

 

学年 

各教科等を合わせた指導 教科別の指導 特別の

教科 

道徳 

特別 

活動 

自立 

活動 

 

計 

 

日 常生活の 

指 導 

生活単 

元学習 

遊びの 

指導   

国語 

 

算数 

 

音楽 

 

図画 

工作 

体育 

 

１ 238 136 68 119 85 68 34 68  

 

※ 

 

 

 

34  

 

※ 

 

 

 

850 

２ 280 140 70 125 85 70 35 70 35 910 

３ 280 175 35 140 105 70 35 70 35 945 

４ 245 210 35 160 120 70 35 70 35 980 

５ 245 210 35 160 120 70 35 70 35 980 

６ 245 210 35 160 120 70 35 70 35 980 

  ※学校の教育活動全体を通して指導 

 

（２）中学部 

  □Ⅰ課程（教科別の指導に重点を置いた教育課程） 

       指導の形態別による年間授業時数 

 

学年 

各教科等を合わせた指導 教科別の指導 特別の

教科 

道徳 

特別 

活動 

自立 

活動 

 

総合 

 

計 日生 生単 作業学習 国語 数学 音楽 美術 保体 職家 

１ 175 175 210 70 70 70 35 105 35  

※ 

 

35  

※ 

 

35 1015 

２ 175 175 210 70 70 70 35 105 35 35 35 1015 

３ 175 175 210 70 70 70 35 105 35 35 35 1015 

  ※学校の教育活動全体を通して指導 

 

 □Ⅱ課程（自立活動の指導に重点を置いた教育課程） 

       指導の形態別による年間授業時数 

 

学年 

各教科等を合わせた指導 教科別の指導 特別の

教科 

道徳 

特別 

活動 

自立 

活動 

 

総合 

 

計 日生 生単 作業学習 国語 数学 保体 職家 

１ 175 175 210 70 35 70 35  

※ 

 

35 175 35 1015 

２ 175 175 210 70 35 70 35 35 175 35 1015 

３ 175 175 210 70 35 70 35 35 175 35 1015 

※学校の教育活動全体を通して指導 

 

（３）高等部 

  □Ⅰ課程（教科別の指導に重点を置いた教育課程） 

      指導の形態による年間授業時数 

 

学年 

各教科等を合わせた指導 教科別の指導 道徳 特別

活動 

自立 

活動 

総合  

計 日生 生単 作業学習 国語 数学 音楽 美術 保体 家庭 

１ 175 175 350 35 35 35 35 105 35  

※ 

 

35  

※ 

 

35 1050 

２ 175 175 350 35 35 35 35 105 35 35 35 1050 

３ 175 175 350 35 35 35 35 105 35 35 35 1050 

  ※学校の教育活動全体を通して指導 

 □Ⅱ課程（自立活動の指導に重点を置いた教育課程） 
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      指導の形態による年間授業時数 

 

学年 

各教科等を合わせた指導 教科別の指導 道徳 特別

活動 

自立

活動 

総合  

計 日生 生単 作業学習 音楽 美術 保体 家庭 

１ 175 175 245 70 35 70 35  

※ 

 

35 175 35 1050 

２ 175 175 245 70 35 70 35 35 175 35 1050 

３ 175 175 245 70 35 70 35 35 175 35 1050 

  ※学校の教育活動全体を通して指導 

 

 □Ⅲ課程（自立活動の指導に重点を置いた教育課程） 

      指導の形態による年間授業時数 

 

学年 

各教科等を合わせた指導 教科別の指導 道徳 特別

活動 

自立

活動 

総合  

計 日生 生単 音楽 美術 家庭 

１ 175 175 70 35 35  

※ 

 

35 490 35 1050 

２ 175 175 70 35 35 35 490 35 1050 

３ 175 175 70 35 35 35 490 35 1050 

  ※学校の教育活動全体を通して指導 

 

２ 週時程表 

 

（１） 小学部２年（Ⅰ課程） 

    月 火 水 木 金 

8:40-9:10 1 日常生活の指導 

9:10-9:25   日常生活の指導（清掃） 

9:30-10:15 2 音楽 体育 音楽 体育 特別活動 

10:30-11:15 3 生活単元学習 生活単元学習 生活単元学習 生活単元学習 遊びの指導 

11:30-12:15 4 国語／算数 国語／算数 国語／算数 国語／算数 国語／算数 

12:20-12:50   日常生活の指導（給食指導） 

13:15-14:00 5 
日常生活の指導 

13：10-13：25 
図画工作 遊びの指導 

日常生活の指導 

13：10-13：25 

日常生活の指導 

13：10-13：25 

14:15-15:00 6   国語／算数 
日常生活の指導 

14:00-14:15 
    

15:00-15:15     日常生活の指導       

 

 

（２） 小学部５～６年（Ⅰ課程） 

    月 火 水 木 金 

8:40-9:10 1 日常生活の指導 

9:10-9:25   日常生活の指導（清掃） 

9:30-10:15 2 音楽 体育 音楽 体育 特別活動 

10:30-11:15 3 生活単元学習 生活単元学習 生活単元学習 生活単元学習 生活単元学習 

11:30-12:15 4 国語／算数 国語／算数 国語／算数 国語／算数 国語／算数 

12:20-12:50 日常生活の指導（給食） 

13:15-14:00 5 
日常生活の指導 

13：10-13：25 
図画工作 遊びの指導 

日常生活の指導 

13：10-13：25 
生活単元学習 

14:15-15:00 6   国語／算数 国語／算数   国語／算数 

15:00-15:15     日常生活の指導 日常生活の指導   日常生活の指導 
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（３） 中学部（Ⅰ課程） 

 

    月 火 水 木 金 

8:40-9:10 1 日常生活の指導 

9:10-9:25   日常生活の指導（清掃） 

9:30-10:20 2 総合 国語 美術 数学 特別活動 

10:30-11:20 3 数学 作業学習 国語 作業学習 作業学習 

11:30-12:20 4 生活単元学習 作業学習 保健体育 作業学習 作業学習 

12:25-12:45 日常生活の指導（給食） 

12:45-13:15 昼休み 

13:15-14:05 5 保健体育 生活単元学習 生活単元学習 職業・家庭 音楽 

14:15-15:05 6 音楽 保健体育 
日常生活の指導 

14:15-14:30 
生活単元学習 生活単元学習 

15:05-15:25   日常生活の指導   日常生活の指導 

 

（４） 中学部（Ⅱ課程） 

 

    月 火 水 木 金 

8:40-9:10 1 日常生活の指導 

9:10-9:25   日常生活の指導（清掃） 

9:30-10:20 2 総合 自立活動 美術 自立活動 特別活動 

10:30-11:20 3 自立活動 作業学習 自立活動 作業学習 作業学習 

11:30-12:20 4 生活単元学習 作業学習 保健体育 作業学習 作業学習 

12:25-12:45 日常生活の指導（給食） 

12:45-13:15 昼休み 

13:15-14:05 5 自立活動 生活単元学習 生活単元学習 職業・家庭 音楽 

14:15-15:05 6 音楽 保健体育 
日常生活の指導 

14:15-14:30 
生活単元学習 生活単元学習 

15:05-15:25   日常生活の指導   日常生活の指導 

 

（５） 高等部（Ⅰ課程） 

 

    月 火 水 木 金 

8:40-9:10 1 日常生活の指導 

9:10-9:25 
 

清掃 

9:30-10:20 2 生活単元学習 作業学習 国語 作業学習 特別活動 

10:30-11:20 3 生活単元学習 作業学習 生活単元学習 作業学習 生活単元学習 

11:30-12:20 4 家庭 作業学習 生活単元学習 作業学習 数学 

12:25-12:45   給食 

12:45-13:15   昼休み 

13:15-14:05 5 
総合的な探究

の時間 
作業学習 音楽 作業学習 美術 

14:15-15:05 6 保健体育 作業学習 保健体育 作業学習 保健体育 

15:05-15:25   日常生活の指導 
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（６） 高等部（Ⅱ課程） 

 

    月 火 水 木 金 

8:40-9:10 1 日常生活の指導 

9:10-9:25   清掃 

9:30-10:20 2 生活単元学習 作業学習 自立活動 自立活動 特別活動 

10:30-11:20 3 生活単元学習 作業学習 生活単元学習 作業学習 生活単元学習 

11:30-12:20 4 家庭 作業学習 生活単元学習 作業学習 自立活動 

12:25-12:45   給食 

12:45-13:15   昼休み 

13:15-14:05 5 
総合的な探究の

時間 
作業学習 音楽 自立活動 美術 

14:15-15:05 6 保健体育 作業学習 保健体育 自立活動 音楽 

15:05-15:25   日常生活の指導 

 

（７） 高等部（Ⅲ課程） 

 

    月 火 水 木 金 

8:40-9:10 1 日常生活の指導 

9:10-9:25 
 

清掃 

9:30-10:20 2 生活単元学習 自立活動 自立活動 自立活動 特別活動 

10:30-11:20 3 生活単元学習 自立活動 生活単元学習 自立活動 生活単元学習 

11:30-12:20 4 家庭 自立活動 生活単元学習 自立活動 自立活動 

12:25-12:45   給食 

12:45-13:15   昼休み 

13:15-14:05 5 
総合的な探究の

時間 
自立活動 音楽 自立活動 美術 

14:15-15:05 6 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 音楽 

15:05-15:25   日常生活の指導 

 

 

３ 勤務時間 

 

（１）教 員   月～金   ８：２０～１６：５０ 

                  （休憩時間 １２：５０～１３：１０ １５：３０～１５：５５） 

          ※ 午前 ４時間３０分  午後 ３時間１５分 

 

＊長期休業中期間 

月～金   ８：２０～１６：５０ 

                  （休憩時間 １２：２０～１３：０５） 

※ 午前 ４時間００分  午後 ３時間４５分 

 

（２）学務員   月～金   ８：２０～１６：５０ 

                  （休憩時間 １２：２０～１３：０５） 

※ 午前 ４時間００分  午後 ３時間４５分 

 

 

 


