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☆ 踏ん張る ☆ 
 

大相撲夏場所が、白鵬の全勝優勝で幕を閉じました。ＴＶ中継を見る

余裕もないけれど、新聞などで結果を見ると、白鵬の強さに感嘆します。

夜のＴＶ番組にダイジェスト版が流れるのを見ると、なかなかおもしろ

い。相撲は一勝負の時間が大変短い競技だけれども、お互いに粘って長

引くことがあります。土俵際での攻めと守りが、見るものの手に汗を握

らせることがあります。押されているのに簡単には土俵を割らずに踏ん

張る姿を見ると、「よし、粘れ！踏ん張れ！」と応援したくもなります。 

 「踏ん張りどころ」という言葉もあります。人生の中で、ここが踏ん

張りどころと思った経験のある保護者の方もいらっしゃると思います。

もう後がないという崖っぷちの状況、あるいは、大きな転機をまさに迎

えているときに、決してあきらめないという強い気持ちを持つ、また、

やるべきことをしっかりとやり続ける・・。それによって状況が好転し

ていくことも多いのではないでしょうか。 

子ども達の世界でも、時としてそんな状況が生じます。例えば勉強や

部活動で、努力しているのになかなか進歩しないことや、習い事で一生

懸命練習しているのに一向に上達しないということがあるかもしれま

せん。また、いろいろな活動をする中で、時として人間関係がこじれて

悩む事態に陥ることもあります。そんなとき、それを知った周りの人は、

つい「がんばれ」と言いがちですが、本人はかなりテンパッテいる場合

があります。もうやめてしまいたいと思っているかもしれない。これだ

けやっているのにまだ鞭打つように言われるのかと感じるかもしれな

いのです。これがもし、「踏ん張れ」という言葉かけならどうかなあと

思います。 

この「踏ん張れ」という言葉は、土俵際の粘りをイメージさせてくれ

ます。今のままでいいけど、決して投げ出さず、力を抜かずに続けよう

という励ましになるように思います。皆さんは、どう感じますか？ 
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☆ 各種大会の結果！ ☆ 
【男子バレー】 能登地区中学校バレーボール大会 3 位 

【女子バレー】 市内中学校女子バレーボール大会 ２位 

【陸上】珠洲市・鳳珠郡・輪島市中学校陸上競技大会 

～ ５位以上は県体出場 ～ 

＜男子＞ 

・共通１００ｍ ３位 川端   ・共通２００ｍ ３位 川端 

・１，２年１００ｍ ４位 松村 

・１，２年走幅跳 ６位 松村 

＜女子＞  ４×１００ｍＲ １位 松陵中  

・共通１００ｍ １位 河﨑     ４位 山原 

・１，２年１００ｍ １位 柿    ２位 打越 

・共通２００ｍ １位 河﨑     ６位 土中 

・共通８００ｍ ３位 谷内  

・共通１００ｍＨ １位 塩多    ４位 三野 

・共通砲丸投 １位 白崎   ・共通走高跳 １位 福島 

・共通走幅跳 ２位 古込 

・１，２年走幅跳 ４位 福島    ７位 岩坂 

【バスケットボール】 市内バスケットボール大会 

＜男子＞ 優勝  ＜女子＞ 優勝 

【水泳】市内中学校水泳大会 

・男子５０ｍ自由 １位 塩山   ２位 中浦   ３位 天幸 

         ５位 山中   ６位 平良 

・男子１００ｍ自由 １位 塩山   ３位 中浦 

・女子５０ｍ自由 ２位 前江田 

【剣道】市内中学校剣道大会 

＜団体＞ 優勝 松陵Ａ  ２位 松陵Ｂ 

＜男子個人戦＞ 優勝 山形   ３位 蓮池 

＜女子個人戦＞ 優勝 大工   ２位 蕨   ３位 岡田 

【ソフトテニス】県選抜ソフトテニス大会 

＜男子＞ 松本・岩崎組（３回戦敗退） 田形・西中組（２回戦敗退） 

     上島・大家組（１回戦敗退） 

＜女子＞ 山中・永井組（２回戦敗退） 中谷・坂上組（２回戦敗退） 

☆ 生活と授業に関するアンケート結果 
☆ 

新学期も始まり，２か月が過ぎようとしています。今の生徒の生活と

授業ようすを把握するためにアンケート調査を行いました。 

【質問１】土・日も含め１日当たり何分ぐらい家で勉強していますか。

宿題・自学・読書なども含みます。 

１  年 ２  年 ３  年 

８０分 ８０分 ７０分 

【質問２】土・日も含め１日当たり何分ぐらいテレビを見ていますか。

インターネットをやる時間，ＤＶＤを見る時間も含みます。 

１  年 ２  年 ３  年 

１３４分 １４６分 １２８分 

【質問３】一日当たりどれくらいの睡眠時間ですか。 

１  年 ２  年 ３  年 

７時間３９分 ７時間１７分 ７時間１５分 

【質問４】自分からすすんであいさつをしていますか。 

 

 

 

 

 

 

【質問５】授業はわかりやすいですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松陵中学校ホームページは下記のアドレスです！！ 

http://cms1.ishikawa-c.ed.jp/~syourj/NC2/htdocs/ 松松  陵陵  
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◎授業については，先生方に，より分かりやすい授業づくりに努めても

らいます。 

 

☆ 参観ありがとうございました！ ☆ 
２０日（月）～２４日（金）まで学校公開を実施しました。 

 ５日間で保護者の方は５１名，その他の参観者の方は１６名でした。 

 皆様方からいただいたご意見は，今後の活動に生かしていきます。参

観ありがとうございました。 

 【ご意見】 

  ・１，２年の理科の授業を見させていただきました。生徒の活動の

場面があり，生徒の表情も明るく楽しそうにしていました。時間

が足りないようで，生徒に考えさせる時間があればよかったよう

に感じました。 

  ・前回，授業中に寝る子供がいるということが問題になったそうで

すが，夜，家で寝ていないから寝たいのであって，それは親が注

意するべきことだと思います。 

  ・となりどうしの教室がお互いにやかましかったので，少し離れた

ほうが良いような感じがしました。 

 【学校の対応】 

  ・今年度は「書く力」の育成から「聞く力」「話す力」の育成へと

ステップをすすめていきます。「話す力」をつけるためには，生

徒に考えさせる時間の確保や考えるポイントの指導も行ってい

きます。 

 

☆ お知らせ ☆ 
○【衣替え】 

６月３日（月）～７日（金）まで，衣替えの移行期間となります。

学級でも服装について再度確認をしています。保護者のみなさまもご

協力お願いいたします。 

【服装等の約束】 

 ＜男子＞           ＜女子＞ 

  ○夏服の上着は，ポロシャツを ○夏服の上着は，ポロシャツを着     

   着用する（名前刺繍入り）   用する（名前刺繍入り） 

  ○ズボンは，標準学生服で   ○スカート丈はひざの半分が隠れ 

変形加工をしない。腰パン   るくらいにする。折り込みは 

をせず，ベルトをする。    禁止。 

○頭髪は活動の妨げにならない ○髪が肩にかかる場合は，活動の 

長さにする。         妨げにならないように結ぶ。髪 

                  どめゴムは，白，黒，紺，グレ

ー。 

 ＜男女共通＞ 

  ○下着は，白色を着用する。  ○頭髪は，脱色・パーマ等は禁止。 

○くつ下は，白色を着用する。（ワンポイントも可） 

 

○【全能登大会（県体予選）】 

6 月 15 日（土）～１６（日）に全能登大会（県体予選）が行われ

ます。15 日（土），全能登大会に出場しない生徒は，午前中は授業（課

題学習が中心）および部活動となり，全校生徒は授業日となります。

したがって，17 日（月）は振替休となり学校は休みです。なお，15

日（土）は給食がありません。 

○【上野台中学校の学校公開】 

６月１１日（火）は，上野台中学校の学校公開です。松陵中保護者

の参観も了解を得てありますので，ご都合がよければご参観下さい。 

 

☆６月の行事予定！☆ 

     

☆ ６月の生活目標 ☆ 

 

 
 

 

 

＜教育実習生の紹介＞ 
  ５月２７日（月）～６月２１日（金）まで四住さん，６月１０日（月）

～６月２８日（金）まで橋田さんが，それぞれ教育実習を行います。 

１ 土 陸上城山記録会 ブラス市祭パレード参加 

２ 日 市祭 ブラス演奏会 

３ 月 
衣替え移行期間（～７日） PＴＡ街頭指導 
全校集会 

４ 火 ＰＴＡあいさつ運動  職員街頭指導 

６ 木 避難訓練  生徒会専門委員会 

７ 金 心臓検診（１年） 英語検定 

１０ 月 集金日 

１１ 火 ＰＴＡあいさつ運動 

１２ 水 第３回閉校事業実行委員会 壮行式 

１５ 土 県体予選（授業日） 

１６ 日 県体予選 

１７ 月 振替休業日（１５日の代休） 

１８ 火 ＰＴＡ・職員街頭指導  ＰＴＡあいさつ運動 

１９ 水 県教委学校訪問  

２１ 金 輪島高校入学説明会（19:00～） 

２５ 火 ＰＴＡあいさつ運動 

２６ 水 職員会議 

２９ 土 陸上県体（～30 日） 
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語 【生活目標】 

健康な体づくりをしよう！ 

【目 標】 

 ・服装を整えよう。 

 ・休み時間を安全に過ごそう。 

 ・健康管理に気をつけよう。 


