
     主体的な行動をめざそう！

「主体的に」 よく使われることばですが，生徒の皆さんは理解していますか？

簡単に言うと，物事を行うときに何をどのようにするか，自分で判断して行動するということ

です。

この時に大事なのは，思った通りにやればよいというばかりでなく，正しい判断力をもとに，

自分が何を言うか何を行うかの選択をするということです。ということは，正しい判断力を身

に付けるとともに，選択した自分の言動に責任を持たねばならないということにもなります。

中学生である皆さんは，友達や大人からの言葉・行動に，その時の感情や気分でストレート

に反応することも多いと思います。また，友達から誘われたときに「変だな」「それでいいのか

な？」と思いながらも，何となく同じことをしてしまうこともあるのではないですか？図で示

すとこんな感じです。

アメリカの会社経営コンサルタントである

スティーブン・Ｒ・コヴィーという人が主体性を

発揮することの大切さを著書で述べていますが，図で表すと次のようになります。

自分の行動を選択する

ときには，自覚，良心，

想像力，そして自由意志

が大切ということです。

自覚は自分を客観的に見つめること。

良心は，本当に正しいこと，客観的に当たり前

のことに基づくこと。想像力は，自分の言動後の状態を思い描けること。そして，自由意志は，

周りに影響されることなく自分の意志を持つこと。

自分の言動を選択できる自由があるとも言えますが，それゆえ，責任を持つ必要があるとも

言えます。

まだ中学生である皆さんは，これからそういうことを学んでいくわけです。失敗は当然ある

と思います。大事なのは，失敗を素直に認め，それ以降の自分の肥やしにすることです。その

時その時に，正しいと思う判断・選択を精一杯考えて行動する経験を重ねる。その繰り返しで，

成長していくものだと思います。

松陵中学校学校便り ６月号

平成２４年５月３１日（木）

０７６８－２２－２０４４松松 陵陵 (

自覚
良心
想像力
自由意志

他の人の言

葉や行動
反応（あなた

の言動）

反応（あなたの

言動）

感情
気分

他の人の言葉

や行動

その時の



◎市体育大会・奥能登陸上大会終わる！

◎全能登大会（県体予選）および中日コンクール予選（ブラス）日程

＊詳細は，部の通信で！

◎給食試食会・授業参観・学年懇談会 ６月２７日 水

＜ソフトテニス＞ ＜剣道＞

＜バスケットボール＞

＜野球＞

＜バレーボール＞

＜陸上＞ ◎は県体出場

＜水泳＞ ◎は県体出場

５月中旬から下旬に行われた上記大会において，３年生を中心に素晴らしい成績を収めまし

た。６月にある全能登大会（県体予選）に向け，体調に万全を期し，一つでも「上」を目指し

て頑張ってほしいものです。皆様のご支援・ご声援をお願いいたします。

部 名 （６月）日 場 所 部 名 （６月）日 場 所

バレー（男子） 七尾東部中 バスケ（男女） ・ ・
田鶴浜体育館

中島体育館

バレー（女子） ・ 城山体育館 剣道 ・ 羽咋体育館

ソフトテニス ・ 能都健民テニスコート 野球 ・ 志雄球場

ブラスバンド 津幡町文化会館 水泳 七尾市城山水泳プール

６月２７日に，給食試食会・授業参観・学年懇談会を実施します。今回試食の後，石川県立大

学 榎本教授による「いしる」に関する講話があります。ぜひご参加くださるようお願いいた

します。詳しくは，後ほどお知らせします。

○市内大会

（男子）団体 ２位 個人 優勝（山崖・西中）

３位（山下・高）

（女子）団体 優勝 個人 ２位（中浦・高野）

３位（角・上平）

○近県中学校ソフトテニス研修大会

（女子）３・４位トーナメント １位

○県選抜ソフトテニス大会

（男子）Ｂｅｓｔ８（山崖・西中）

○市内大会

（男子）団体 優勝 個人 優勝 浅見

３位 山形

（女子）個人 優勝 蕨 ３位 大工

○理事長杯

（男子）３位 （女子）２位

○中島大会

（男子）対 田鶴浜中 敗退

（女子）対 御祓中 敗退

○市内大会

（男子）優勝 （女子）２位

○市内大会

対 上野台中 敗退

○市内大会（女子）２位

○一心杯 （女子）３位

○奥能登陸上大会（県体予選）

（男子）共通 ｍ ２位 鈴木◎

・ 年 ｍ ２位 川端◎

（女子） ・ 年 ｍ ３位 山原◎ ４位 河﨑◎

ｍＨ ４位 三野◎ ５位 河﨑◎

走高跳 ２位 塩多◎

砲丸投 ７位 白崎

共通 ｍ ８位 柿

４× ｍＲ（三野 河﨑 前田 山原）３位◎

（補欠：白崎，柿）

（男子） ｍ自由形

４位 天幸◎ ５位 塩山◎

（女子） ｍ自由形

３位 江尻
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ＳＣ：スクールカウンセラー

１８日（月）を休業日（生徒は休み）

日 曜 行 事 内 容 日 曜 行 事 内 容

みんなでさわやかな挨拶をしませんか！

授業日の変更があります！
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５月中旬から毎週火曜日，ＰＴＡあいさつ運動が始まりました。当番の割り振りの案内

を配布してあります。１学期は３年生の保護者が当番です。再度，ご確認ください。現在

のところ，

６月１６日（土）～１７日（日）にかけて，全能登大会（県体予選）および中日コン

クール予選（ブラスバンド）が開催され，大多数の生徒，職員が参加することになります。

そのため とします。詳しくは，

後ほど連絡します。

１ 金 街頭指導 日 県体予選

２ 土 輪島市民まつり ブラスパレード 月 振替休

３ 日 輪島市民まつり ブラス演奏会 火 ＰＴＡあいさつ運動 ＳＣ

４ 月 教育実習（～ 日前古）全校集会 専門委員会

衣替え完全実施

水

５ 火 ＰＴＡあいさつ運動 ＰＴＡ役員会 ＳＣ 木 学びの指針１２か条授業公開

６ 水 校医検診（ 年 ： ） 金

７ 木 壮行会 土 県体陸上（西部緑地） 郡市対抗剣道（県武）

８ 金 日 県体陸上（西部緑地）

９ 土 月

日 県体予選（バスケ，野球） 火 ＰＴＡあいさつ運動 ＳＣ

月 集金日 避難訓練 水 給食試食会・授業参観・学年懇談会

火 ＰＴＡあいさつ運動 ＳＣ 木

水 校医検診（ 年 ： ） 金 指導主事訪問

木 土

金 街頭指導 日

土 県体予選 ブラス中日予選（津端） 月 街頭指導

参加率は５５％で，例年より低調です。お互いに声をかけ合って，皆さんであいさつ運

動を盛り上げていくよう，ご協力お願いします。

１６日 （土）を授業日とし，

６ 月 の 行 事 ༧ 定            

            


