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☆ 「考える」ということ ☆ 
今回は「考える」ということで、皆さんにも考えていただければと思

っています。 

 人の活動で、「考える」というのは生きている限り続けられる活動だ

と思いますが、いろいろなレベルがありそうです。その中で、意識して

考えなければならない場面の一つが、学校や家庭などでの勉強場面でし

ょう。言うに及ばず、学力を高めるための重要な活動です。課題に対し

て解決方法などを思考し、判断し、やってみてまた思考する。この繰り

返しは大切なものです。 

もう一つ。最近の脳科学で、思考は現実化するということが言われて

います。 

 これは、考えること、願うこと、夢見ること、意図することを強く行

っていくことで、それが実現に到ることが多いということらしいです。

人間の思考には力があり、どんな考えや思いも、感情も、創造につなが

ってくるということなのでしょう。 

そこで、マザーテレサの、おぼろげに覚えていた言葉を確認してみた

ところ、次のような言葉がありました。 

 

思考に気をつけなさい、それはいつか言葉になるから。 

言葉に気をつけなさい、それはいつか行動になるから。 

行動に気をつけなさい、それはいつか習慣になるから。 

習慣に気をつけなさい、それはいつか性格になるから。 

性格に気をつけなさい、それはいつか運命になるから。 

 

これは、良いことにも悪いことにもつながることです。思考がポジテ

ィブかネガティブかにもよって異なるでしょう。夢をもち、それが叶っ

たときの自分を思い描いたりする。逆に、不安を感じてあれこれと思い

悩む。人間社会は難しいことが多いですが、できるだけポジティブに考

えながら過ごすようにしたいものです。 

学校生活が中心の中学生の皆さんには、別の視点からもとらえてみて

ほしいと思いました。 

 つまり、今、皆さんが発している言葉や行動には、あなた方の考えて

いることが表れているわけです。それは、あなた自身を良い方向に導き

成長に結びつくものか、あなた自身を貶め（おとしめ）、後から正すこ

ともできず悔やむことになるのかといった意味合いを持つということ

です。どうでしょうか。日頃の自分をふり返ってみることは大事です。 

（校長 油谷 清治） 

 

 

                     

 

 

                             ☆ １０月の行事予定 ☆ 

 

 

≪１０月の生活目標≫ 
授業に集中し， 
家庭学習にしっかり取り組もう。 

    ・家庭学習に計画的に取り組もう。 

    ・言葉遣いやマナーに注意しよう。 

・委員会や係活動に積極的に取り組もう。 

 

 

☆ 市内新人大会の結果 ☆ 
  9 月 21 日（土）に市内新人大会が開催されました。結果は，以下

の通りです。新人大会の結果を，次の自分たちの成長につなげていく

ことが大切です。あきらめず，踏ん張っていきましょう。 

 ＜野球＞ 松陵（3 位） 

 ＜バスケット＞ ○男子（2 位） ○女子（優勝） 

 ＜バレー＞ ○女子（優勝） 

 ＜ソフトテニス＞ 

  ○男子 団体戦（優勝）  個人戦 西中・田方組（優勝） 

                   西出・井川組（３位） 

  ○女子 団体戦（3位）  個人戦 山中・上加組（3位） 

 ＜剣道＞ 

  ○男子 団体戦 ３位  個人戦 蓮池（3位）  

○女子 個人戦 岡田（優勝） 小川（２位） 中津，上加（３位） 

 ＜水泳＞男子４００ＭＲ（優勝 山中・平良・中浦・塩山） 

  男子２００Ｍ自由・１００Ｍと２００Ｍ背泳ぎ（優勝 中浦） 

  男子１００Ｍと２００Ｍ平泳ぎ・１００Ｍ自由（優勝 塩山） 

  男子１００Ｍ自由（２位 平良） 

男子１００Ｍ自由（３位 山中）女子１００Ｍ自由（２位 前江田） 

 

☆ネットトラブルから身を守ろう！☆ 
明日、１０月１日に５限目の授業参観の後、１４：４０から「子

どもと話そう インターネットの利用に潜む危険性」と題して，

ネットトラブルから身を守る方法についての講話があります。全

国的にＬＩＮＥ（ライン）等によるトラブルが多く発生しています。

本校でもＬＩＮＥによる問題が発生しています。現在では，携帯電話

やスマートフォンだけでなく，簡単に「ｉＰｏｄ」「ウォークマン」で

もメールのやり取りができます。みなさんで，最新のネットに潜む危

険性について勉強してみませんか。なお，講話の後，学年懇談会もあ

ります。多数の参加をお待ちしております。 

 

☆ＰＴＡバザーにご協力を！☆ 
 以前より，「松陵中文化祭を最初から最後まで見られたらいいですね。」

というご意見がありました。そこで，今年度で松陵中が閉校ということ

もあり，恒例のＰＴＡバザーを１０月２７日（日）に本校体育館で実施

することになりました。 

 本来ならば，評議員・地区委員の会合を開き，ご理解・ご協力をお願

いするところですが，２７日までに日にちがないことから，ＰＴＡ役員

会で決定し，取り組むことといたしました。急な取り組みですが，みな

さまのご協力をお願いいたします。 

 品物は，職員室前に置いてある箱に入れて下さい。 

【地区委員のみなさまへ】 

○生徒を通して，回覧用紙とポスターをお渡しいたします。お手数です

が，地区の区長様に回覧を回していただくようお願いしてください。 

 ポスターは，各地区で掲示してよい場所に張ってください。 

○学校へ持ってこられない方の品物を学校へ持って来ていただければ

幸いです。 

日 曜 主な学校行事等 

１ 火 

ＰＴＡあいさつ運動 役員街頭指導  

授業参観・非行被害防止講座・学年懇談会 

学校関係者評価委員会 

２ 水 生徒会専門委員会 

５ 土 

全能登新人Ｓテニス大会（団体戦 男子：東大野 女子：松陵） 

金沢市協会長杯（女バレ～6 日）  

チャレンジカップ（男バレ ～6 日 羽咋） 

全能登バスケ能登町大会（～6 日 宇出津，松波） 

７ 月 衣替え完全実施 全校集会 

８ 火 ＰＴＡあいさつ運動 

10 木 集金日 全能登新人陸上大会（七尾） 

11 金 情報活用能力調査（2年 2 組）  

12 土 
全能登新人Ｓテニス大会（個人戦 七尾 男子：13 日 女子:12 日） 

全能登新人バレー大会（男子：13 日 女子：～13 日 元鹿西中，中能登中） 

14 月 体育の日 

15 火 ＰＴＡあいさつ運動 役員街頭指導 

18 金 上野台中文化祭学校代表挨拶 

19 土 
全能登新人バスケ輪島大会（～20 日 総合体，サン・アリーナ） 

科学の甲子園ジュニア大会県予選 

22 火 ＰＴＡあいさつ運動 松陵中閉校事業実行委員会 

24 木 中間テスト 

25 金 輪島高校出前授業 

27 日 ＰＴＡバザー（松陵中体育館） 

28 月 避難訓練 

29 火 ＰＴＡあいさつ運動 

松陵中学校ホームページは下記のアドレスです！！ 
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