
家庭学習のすすめ
松陵中学校

松陵中学校では「確かな学力の向上」に向けて取り組んでいます。そのためには，学校

の学習に加えて，家庭で学習習慣をしっかり身につけさせていくことが大事になります。

毎日きちんと家庭学習に取り組ませ，確かな学力の向上につなげていくためには，保護

者の皆様のご協力が是非必要です。学校と家庭の双方で協力して取り組みましょう！

家庭学習家庭学習家庭学習家庭学習をををを習慣化習慣化習慣化習慣化することでこんなすることでこんなすることでこんなすることでこんな力力力力がががが身身身身につきますにつきますにつきますにつきます！！！！

１ が身につきます学習内容学習内容学習内容学習内容

授業中に学習した内容をその日のうちに

家庭で復習することで，学習の習熟･定着を

図る（忘れにくくなる）ことができます。 《エビングハウスの忘却曲線》

特に漢字や計算，英文等の定着に効果が

あります。

２ が身につきます学学学学ぶぶぶぶ習慣習慣習慣習慣

毎日決めた時間に家庭学習を続けること

で，自ら学ぶ習慣が身につきます。また，ごく当たり前の基本的生活習慣を身につけることも

できます。自分で計画を立て勉強することで学習意欲や自主性を身につけることができます。

３ が身につきます継続継続継続継続してしてしてして努力努力努力努力するするするする力力力力

毎日家庭学習に取り組むことで継続して努力する力が身につきます。問題集や ノート１ペe

ージなど，少しずつでも毎日きちんと取り組むことが大切です。

４ が身につきます誘惑誘惑誘惑誘惑にににに負負負負けないけないけないけない心心心心

家庭で決めた時間に学習をすることで，テレビやゲーム，パソコンなどの誘惑に負けない心

が身につきます。学校とは違って，自分で学習する時間を決め取り組むことは，我慢強さや根

気，集中力を養うことにつながります。

５ が身につきますやればできるというやればできるというやればできるというやればできるという自信自信自信自信

家庭学習の基本は，学校から出される宿題が中心です。家庭学習を続けることで 「漢字や，

計算ができるようになった 「授業が分かるようになった 「自分から学習に取り組める 「努」 」 」

力を続けられる」といった力が身につきます。また，宿題にきちんと取り組み，毎朝一番に提

出することで，やればできるという自信につながります。


