
日 課 表  
  月・火・木 水・金 

朝学習 

朝そうじ 
 ８：１５ ～ ８：２５ 

パワーアップタイム（学習） 

８：１５ ～ ８：２５ 

朝の会  ８：２５ ～ ８：３５     ８：２５ ～ ８：３５ 

１ 限  ８：３５ ～ ９：２０  ８：３５ ～ ９：２０ 

２ 限   ９：３０ ～ １０：１５   ９：３０ ～ １０：１５ 

なが休み  １０：１５ ～ １０：３５  １０：１５ ～ １０：３５ 

３ 限  １０：３５ ～ １１：２０  １０：３５ ～ １１：２０ 

４ 限  １１：３０ ～ １２：１５  １１：３０ ～ １２：１５ 

給 食  １２：１５ ～ １２：５５  １２：１５ ～ １２：５５ 

ひる休み   １２：５５ ～ １３：２５  １２：５５ ～ １３：２5 

５ 限  １３：２５ ～ １４：１０   １３：２５ ～ １４：１０ 

６ 限  １４：２０ ～ １５：０５ 
委１４：２５ ～ １５：１０ 

ク１４：２５ ～ １５：１５ 

終わりの会 
5限 １４：１０～１４：２０ 

6限 １５：０５～１５：１５ 
１４：１０～１４：２０ 

          

勤務時間                        ８：１５  ～ １６：４５ 

休憩時間 
  １２：５５ ～ １３：２５   １５：３０ ～ １5：４５   

 長期休業中    １２：１５ ～ １３：００ 
 

 


