
                  スクールカウンセラー 中川 文 

 

スクールカウンセラーよりごあいさつ 

スクールカウンセラーの中川
なかがわ

文
あや

です。カウンセラーというのは、こころが『ちょっと疲れた
つか

な』と感じた
かん

時
とき

や、『何
なに

かいやだな』と思った
おも

ときに、いっしょにどうしたらいいか考える
かんが

人
ひと

のことです。 

みなさんは、学校
がっこう

が楽しい
たの

ですか？困った
こま

ことはありませんか？ 

もし、なにかあったら、相談
そうだん

してくださいね。とくに悩み
なや

ごとがなくても、みなさんと仲良く
なかよ

なりたい

ので、気軽
き が る

に声
こえ

をかけてください。 

 

☆学校
がっこう

に来る
く

日
ひ

 毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

 午前
ごぜん

 または 午後
ごご

  ※裏面
うらめん

に詳しい
くわ

日時
にちじ

があります。 

☆みなさんの授業
じゅぎょう

や活動
かつどう

を見
み

に行く
い

ことがあります。 

☆相談
そうだん

があるときは、直接声
ちょくせつこえ

をかけてくれるか、担任
たんにん

の先生
せんせい

や保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

に言って
い

ください。 

 ☆秘密
ひみつ

は守ります
まも

。（言わないで
い

ほしいことは誰
だれ

にも言いません
い

。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪保護者の皆様へ≫ 

 今年も、子ども達とともに悩みを考えていけたらと思っています。 

保護者の方も、お子様のことで気になることや心配なこと、悩みや子育ての不安などが

あれば、気軽にお声かけ下さい。また、裏面の来校日時ではご都合つかない場合は、別

の時間に設定しますので、まずは学校の方にご連絡ください。 

 

                       スクールカウンセラー 中川 文 



３学期   来校日 

１月１３日（金） １３：００～１６：００ 

 ２０日（金） ９：００～１２：００ 

２７日（金） １３：００～１６：００ 

 ２月 ３日（金） ９：００～１２：００ 

  １０日（金） ９：００～１２：００ 

２４日（金） ９：００～１２：００ 

３月 ３日（金）   9：００～１２：００ 

 

※上記以外の日時でも調整させていただきます。 

※来校日時は、都合により変更となる場合があります。 

 


