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あなたにとって、今年はどんな十年でしたか?催しいこと、ぅれしいこと…いろんなことを雄絶たと思ぃます。
たとぇ宰仏ことがぁっても、安みを上めずに、こうして|イのなわりを鎚沈られるのはすごいことです。よくがん
ばりましたね。η拳萩がぉ標Йの日撃宵をつかって、髯とη駐ゆっくりとギ栞め、完争きるといいですね。

が っき  ほけんしつ

2学期の保健室のようす

キズを鍵佐てから侯健熟某ることができた亀ヾ
キズを鍵ちと、こんないいことがあるよ。
①ばいきんが入って、もっとキズわヾひどくなるの暴

S

い ました !

ことができる

②きずあとがひどくなるのを行ぐことができる

うんちがつまってお腹おヾ急 のヽかな ?と いう人がいました。

基唱精早とくしてt、るうんち。なんと、うんちはその形やかたさで、
孫あ第学を耗らせてくれています。
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冬休みげんきっこカード みんなのアイデアを紹介 !

目標達成のために、どんな工夫ができるかな?

テーブルに「はみがきをする」

というメモをおく (5年生)

と け い

はやねをするために、時計を
じかん

時間をチェックする (十 年生)

て

み

見 じ

までに彰S、 とんにはいるために、 8時 45
ぐらいにねるよういをする。(2年生)

じ

C7時

メディアはやることをしてから |口 1時間

兇 ずタイマーをかける (6年生)

保健室角lらの各休許の宿題
ミッション① げんきっこカード
おうちの人と一緒に、日標 やルールを決め、それに向けて取 り組んでいこう !

ミッション② 歯・日・耳の治りよう

治療カー ドをもらい、まだ病 院へ行っていない人は、早めに受診 しましょう。

ミッション③ I月 10日 (火)に元気に登校
冬休みの思い出を聞かせてくださいね !

爆錢籍②疹ヘ
冬休みげんきっこカードヘのご協力をお願いします。

基本的生活習慣の確立は、一生を通じた′む身の健康の基盤です。し

かし冬休みは学校がないこともあり、生活習慣が大きく乱れやすい時期

です。そこで、保護者の方へは、お子さんと一緒にげんきっこカードを読

み、生活目標の設定とメディアに関するルール作りをお願いします。ま

た、取り組みの終わり:こは、しS、りかえリコメントもご記入ください。

げんきっこカードを使って生活リズムを整えながら、鳶身ともに元気に3

学期を迎えられたらと思っています。
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