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の生活をしS、りかえってみましょう

み

味かな?

ケガがなく、病気もないことだけが「健康」ではありません。身の回りが清潔であること、友逹や

家族とよい関係でいられること、自分の役割を呆たすことい。これらもすべて「健康」のひとつです。

そして、健康の上合となるのが、「体の調子」です。体の調子を整えるには、生活リズムを整える

ことが大切。春休みも生活リズムを崩さずに過ごし、元気に新年度を迎えましょう。
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「健康」ってどういう意
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数字でしS、 りかえる 橘 Jヽ学校保健室の I年間

1年間、どれだけの人が保健室を利用したかをまとめました。みなさんは、今年度 十年間、元気に

すごすことおヾできましたか?来年度、鳶も体 も健康に過ごすために、しS、 りかえってみましょう。

橘小学校保健室 利用状況        ｀

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

O

71

86

46

２３
　
日
日
日
日
日
日

騒
騒
饉
醸
閣
園
爾
爾
圏
麹
醐

45

３０
　
日
日
日
日
日
日
田
日

４‐
　
国
日
日
日
日
日
日
国
日
日

趨
趨
鐵
圃
薗
圏
鰯
趨
顧
饉
騒
醸
醒
罐
醸
鰯
繭
熙

Ｗ
　
日
日
日
日
日

圏
麟
観
醸
趨
翻
醒
熙
圏
圏
翻
翻
爾

39

30

２‐

自
目
国
目
一
月

３０
　
　
　
　
　
　
　
Ｈ

25
21

鬱首 巖自10

4月   5月   6月   7月   8月   (7月   10月

圏ιすが 目病気

12月   I月   2月   3月

き   ひと

けがで来た人
に ん

478人
おな

同 じけわヾをしないために、
つぎ                 かんが

次からどうしたらよいかを考 えよう 1

繰錢審の疹へ
あり咤虎う

保健管理・保健教育へのご協力ありがとうございました。 こu、ましト

感染症流行状況の変動が激しい中でも、子どもたちの安全と安′dを第一に

考えつつ、歩みを止めずに様々な学校生活を進めることができたのは、保護者

の曽様のご協力のおかげです。毎 日、体調管理表のご記入ありがとうございま

した。また、歯みがきカレンダーやげんきっこカードの取り組みにおいても、おうち

の方の見守りがあることで、学校と家庭が連携して生活習慣改善を進めること

わヾできました。鳶より感謝申し上げます。

病気で来た

2C
水分補給したり、横なって休んだり、体を

温 めたり。・・どのような方法をとったらま

た元気になったかを覚えておこう 1

●

ヒ
ヽ 0


