
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
検査項目 対象 連絡事項 

４月 

６日（木） 

緊急連絡カード 

保健調査票 

結核健診問診票 

全学年 

提出期限：４月１２日（水） 

＊直接伝えたいことなどありましたら、 

担任または養護教諭にご連絡ください。 

７日（金） 

身体計測 

５・６年生 
女子は、身長を正しく測るために、 

頭の上で髪を結ばないようにしましょう。 
１０日（月） ３・４年生 

１１日（火） １・２年生 

１２日（水） 視力検査・ 

聴力検査 

４・５・６年生 めがねを持っている人は、 

忘れず持ってきてください。 １３日（木） １・２・３年生 

２８日（金） 尿検査（１次） 全学年 
２７日（木）に検査セットを配付します。 

２８日（金）の朝、採尿してください。 

５月 

８日（月） 心臓健診 １年生 
心臓検診調査票（４月下旬に配付）を

提出してください。 

１６日（火） 歯科検診 １・３・５年 歯みがきをしっかりしましょう。 

２３日（火） 

尿検査 

（１次２次混合） 

１次（4/27 実施）未

提出者、 

２次検査対象者 

対象の児童には事前にお知らせします。 

歯科検診 ２・４・６年 歯みがきをしっかりしましょう。 

３１日（水） 内科検診 全学年  

６月 

８日（木） 眼科検診 １・４年生  

９日（木） 尿検査（２次） ２次検査対象者 対象の児童には事前にお知らせします。 

２９日（木） 耳鼻咽喉科検診 １・４年生 前日には軽く耳のそうじをしましょう。 
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 １．感染症の拡大防止について ～ マスク持参のおねがい ～ 

集団生活の場である学校では、感染症が一気に広がることもあります。ご家庭におかれましては、登校前の

健康観察をはじめ、「早寝早起き朝ごはん」など健やかな体づくりへのご協力をお願いします。また、教育委員

会の指示のもと、マスクの着用は個人の判断に委ねております。ただし、給食時は全員がマスクを着用し準備

を行いますので、予備も含めてマスクの持参をお願いいたします。 

２．健康診断について 

○ご家庭でお子さんと一緒に検査項目や内容を確認され、検診を受けてください。 

○各検診後、治療が必要な場合は学校から治療カードをお渡しします。早めの受診をお願いします。 

集団検診のため、疑わしい場合は医療機関にて再検査する方向ですすめています。カードをもらったか

らといって、すぐに病気と決まったわけではありません。主治医により、診断が異なる場合もあります。 

○治療カードを受け取らなかった場合は『異常なし』です。検診後、治療カードを配付するまでに多少時間

がかかる場合もあります。１学期末に、定期健康診断の結果を全児童へ配付予定です。 

３．色の見え方に関する健康相談について 

色覚検査は法律の改正によって、現在の小中高校での定期健康診断項目にはありません。色覚異常

がある生徒の割合は、およそ男子５％、女子 0.2％です。検査で色覚異常と判定される児童生徒の大半

は、日常生活に支障を感じることはないと言われています。現在のところ、治療法はありませんが、職業・進

路選択の際に『色』に対する自身の特性を知っておくと参考になる場合もあります。色の見え方について、

心配なことがある方は、遠慮なく保健室へご相談ください。 

 

○ご家庭でお子さんと一緒に検査項目や内容を確認され、検診を受けてください。 

○各検診後、治療が必要な場合は学校から治療カードをお渡しします。早めの受診をお願いします。 

また、 集団検診ですので、疑わしい場合、再検査する方向ですすめています。カードをもらったからとい

って、すぐに病気と決まったわけではありません。主治医の先生によって診断が多少異なる場合もあるかも

しれません。ご了承ください。 

○治療カードを受け取らなかった場合は『異常なし』です。検診後、治療カードをお渡しする

までに多少時間がかかる場合もあります。異常なしの場合は学期末にお渡しする『わたしのきろ

く』で結果をご確認ください。 

令和３年度は、新型コロナウイルス感染症予防のために休校措置が取られたり、マスク着用や行動制

限などで不自由な思いをしました。しかし、まだ新型コロナウイルス感染症は収束してはいません。橘小学

校で新型コロナウイルス感染症が広がらないためにも、今日配りました「新型コロナウイルス感染症拡大

防止に関するお願い」のプリントをご確認ください。新型コロナウイルス感染を防ぎ、かかっても他の人にう

つさない体制を作っていきましょう。毎朝の健康観察と体温測定もよろしくお願いします。 

ほけんだより『ほほえみ』では、みなさんと一緒に心と体の健康について考えていきたいと思

います。また、お家の方へのお知らせなどもあるので、一緒に読んでくださいね☺ 

４．日本スポーツ振興センターについて（学校管理下でのケガ） 

 学校管理下でケガをして病院を受診した際、保険診療による総医療費が 5,000円以上（自己負担３割

で窓口における支払いが 1,500 円以上）の場合、日本スポーツ振興センターから治療費が支給されま

す。学校でケガをして病院を受診した場合は、町から発行されている受給者証は使わずに、いったん支払

いをしてください。後日スポーツ振興センターへ手続きしてから治療費を返金させていただきます。なお、掛

け金の４６０円は４月の学級集金から引き落とさせていただきます。 

＜ ごあいさつ ＞ 

養護教諭の遊佐 静（ゆさ しずか）です。 橘小学校３年目となりました。 子どもたちがし

なやかに生き、かけがえのない健康を守り育てていくためのお手伝いをします。心も体もほっと

するような、「ほほえみ」が生まれる保健室をめざしています。どうぞよろしくお願いいたします。 


