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翔 平選手は、小学生のころ何時にねていたのかな

エンゼルスで大透躍ギの笑蓉鴇∫学縫学。ぁるインタビューの中で、いかにすいみんを大事にしているか

を語りました。小輩どのころをしS、りかえると、9時までには猿ていたそぅです。そして大人になった現在も、

すいみんをしっか りとることに気を付けているそうです。世界で活躍する トップアスリー トにすいみん不足

の縫学はいません。旨券がもつ功
ら
を婁央腋に発緯するために、たっぷりのすいみんが笑甥なのです。

では、たちばなっこは「はやね」できているかな?

5宵のげんきっこカードでは、はやねをr毎日できた」人は33.8%(47人)でした。
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子 どもの時鶏のすいみん不足は、琴だけの問題ではありません。等李 ユや、大人に熊ミ してか らも、よく

ないことがたこります。肥話や籍`ズ常、,この鴇
う
気などをはじめ、′せと|ズにさまざまな不術を引き起こし

てしまいます。

み`んをしっかりとると、よいことがた～くさん !
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ねっちゅうしょうたいさく

熱 中 症対策をはじめましょう !

気温が上がり始めた今の時期は、まだ 体 があつさになれていないため、とても熱 中 症 に

なりやすいです。Oの部分にあてはまる言葉を考 えて、熱 中 症 予防マスターヘ近づこう !

○○をもってこよう。

からだ

はやね。はやおき・○○○○○であっさにまけない体にしよう。

のどが かわくまえに、ゴクゴクゴクと○○○○をとろう。

すいぶん

O①のとちゅうにも、水分ほきゅうをしよう。

爆慶審の方へ
健康診断について吊

健康診断が始まっています。終了した検診から、受診が捲妥と思われるお子さん

には結果の通知をしております。なお、学校における健康診断では、視力・聰力のエ

確な数値や、病名、治療法、病気の原因はわかりません。健康な学校生活を送るた

めに、受診のおすすめを受け取りましたら、早めの受診をお願いいたします。
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