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川北町立橘小学校

令和 5年 6月 21日 (水 )
NO. 3

翼ば食≧。1牛早特kIななの藩欝誉縦沼ですっ井邊ん何くり、観体の氏
「とんな解欝だ!ぉぅぅ八サちめなさ<rJとし、ぅ堵誤界がぁる文もしⅢるのぞね

“
1て
‖レう分。

こ漁つヽらヒ托と発/1乳鼈:b二ヵくります, 熱十/先生ぉ乳tっしヶ′Jャ うヾ、身

'で

ぁウ金除をち染t/っんとし``′lです*えゃ生

O

種

:2  1

① は

えいきゅうし

永久歯

00

しFう

にゆうし

乳歯

Ｏ

。

盆

33

2
BAA 患

へ / C ё

紗書

虚

　

　

虚

44

感

基

$

重
イ

7 C
簿 ぷ亀 A 総

′″

S

とし儀の無及 ろう栞4 4

33

岳ゼhギぁ生琢在うιゴなノ1＼のごし

ホ蹄>卜■ 2
とくに、ねるまえ咀てし地堕止ユ みがきのとし、ここにちゅうしヽ

′
0

ねKし るヽあぃド|ま (
,み
を

つ均くけを】ォなっ肖ら、

ちιⅢごくしまとヽヾらレを

O    ②

2

企そう,Ⅲ
つは
い
物ミ'サムす
山
、

むし歯の歯つ＼
い

ノ3、えてすとヽです。

ι凋は、

すバくの

サ好てい

伽のた彼を
し子した″

たちばな小のむしばマップをみてみよう : どんなところtt、 むレ由が ti々｀́ど B
131

ス7

さっそて

t

レ

すサうe )ヽ

r とん

ヽ

9 ●ヽ お ぜ ti哺 と セ面

本すうサがくイメージ七
イf

の

う

◎



ひ と

おうちの人といっしょによんでね !

内科検診、歯科検診、日R科検診が終わりました。

検診が終わった後、それぞれのお医者さんからこんなメッセージをもらいました。

高学年を中趙に、頭痛や腹痛を起こしやすい人がいるようですね。

このような体の不調は、鳶の不調から来ることも多いです。

なにか、ス トレスわ゙たまっていることはありませんか ?

6歳臼歯のむし歯が多いですね。せめて次の 2つだけは気を付けましょう。

ねる前に、発ず歯みがきをしましょう。

夜、ねている間はつばが出ないため、むしば菌が増えてしまいます。

歯みがきをして、口の中がきれいな状態でねましょう。

ダラダラ食べはやめましょう。

=ジュースやおやつをグラダラと食べていませんか。

食べている間は、口の中が酸性となり、おし歯になりやすい状態が続きます。

時間を決めて食べ、食べたあとは歯みがきしましょう。

橘小だけでなく、世界的にみて近視の人が増えています。近視の進行を抑える

には、子どもの場合、 2時間以上の外遊びがよいと言われています。
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,太陽光に含まれる「バイオレットライ ト」には、近視の進行を抑える効果が
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あるとわかっています。屋外での活動をすることで、バイオレットライ トを

浴びることが大切です。熱中症にも気を付けながら、外遊びを
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してしまいます。

が捲要です。

お医者さんから 橘 Jヽ のみなさんヘ
い し ゃ たちばなしょう

学校医 池田先生より

学校歯科医 吉光先生より

I

2

眼科医 上田先生より
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