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川北町立橘小学校

令和 5年 6月 21日 (水 )
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おうちの人 といっしょによんでね !

内科検診、歯科検診、日R科検診が終わ りました。

検診が終わった後、それぞれのお医者さんか らこんなメッセージをもらいました。

高学年を中趙に、頭痛や腹痛を起こしやすい人がいるようですね。

このような体の不調は、鳶の不調から来ることも多いです。

なにか、ス トレスわ゙たまっていることはありませんか ?

6歳臼歯のむし歯が多いですね。せめて次の 2つだけは気を付けましょう。

ねる前に、発ず歯みがきをしましょう。

夜、ねている間はつばが出ないため、むしば菌が増えてしまいます。

歯みがきをして、口の中がきれいな状態でねましょう。

ダラダラ食べはやめましょう。

=ジュースやおやつをグラダラと食べていませんか。

食べている間は、口の中が酸性 となり、おし歯になりやすい状態が続きます。

時間を決めて食べ、食べたあとは歯みがきしましょう。

橘小だけでなく、世界的にみて近視の人が増えています。近視の進行を抑える

には、子どもの場合、 2時間以上の外遊びがよいと言われています。
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,太陽光に含まれる「バイオレットライ ト」には、近視の進行を抑える効果が
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あるとわかっています。屋外での活動をすることで、バイオレットライ トを

浴びることが大切です。熱中症にも気を付けながら、外遊びを
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がちなブルーライ ト

してしまいます。

が捲要です。

お医者さんから 橘 Jヽ のみなさんヘ
い し ゃ たちばなしょう

学校医 池田先生より

学校歯科医 吉光先生より
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眼科医 上田先生より
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