
ほけんだより 3／23～27号     Ｒ２．３ 

館野小 保健室 

 

朝の体温(℃) 健康状態【あてはまるものすべてに〇】
体調が良好なので

登校させます。

記入例 ３６．７℃
　頭痛　・　腹痛　・　下痢　・　吐き気　・　寒気
　だるい　・　鼻水　・　咳　・　のど痛　・息苦しい
　その他（　花粉症による鼻水　、　生理痛による腹痛　）

○

24日

（火）
℃

 頭痛 ・ 腹痛 ・ 下痢 ・ 吐き気 ・ 寒気

 だるい ・ 鼻水 ・ 咳 ・ のど痛 ・ 息苦しい

 その他（　　　　　　   　　　　　　　　）

25日

（水）
℃

 頭痛 ・ 腹痛 ・ 下痢 ・ 吐き気 ・ 寒気

 だるい ・ 鼻水 ・ 咳 ・ のど痛 ・ 息苦しい

 その他（　　　　　　   　　　　　　　　）

26日

（木）
℃

 頭痛 ・ 腹痛 ・ 下痢 ・ 吐き気 ・ 寒気

 だるい ・ 鼻水 ・ 咳 ・ のど痛 ・ 息苦しい

 その他（　　　　　　   　　　　　　　　）

27日

（金）
℃

 頭痛 ・ 腹痛 ・ 下痢 ・ 吐き気 ・ 寒気

 だるい ・ 鼻水 ・ 咳 ・ のど痛 ・ 息苦しい

 その他（　　　　　　   　　　　　　　　）

 

 

 

 

 

今回のコロナウイルス感染防止に関わり、学校では授業中の換気と休み時間ごとの手洗

い・換気を徹底してまいります。 

つきましては、保護者の皆様には３月２３日から２７日に登校前の検温をお願いします。

また、可能な限り、マスクの着用をお願いします。「健康しらべ」を連絡帳に貼り、毎朝必

ず検温してください。合わせて健康状態も記入してください。体調が良好で登校させる場合

は○を付けてください。学校で、担任がこの「健康しらべ」を確認します。 

発熱・咳等の症状がある場合には、家で安静に療養してください。ご協力をお願いいたし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★連絡帳に貼りましょう。 

毎朝、検温して、

体温を書いてく

ださい。 

体調が良好で

登校させる場

合は〇を付け

てください。 

  年  組 名前              

 

＊平熱      ℃ 

健康状態の記入も忘れず

にお願いします。 

健康しらべ 

 


