
名前
なまえ

まえ うしろ まえ うしろ まえ うしろ まえ うしろ まえ うしろ まえ うしろ まえ うしろ まえ うしろ まえ うしろ まえ うしろ

最高
さいこう

記録
きろく

名人
めいじん

130 100 150 100 50 40 45 35 70 25 40 20 30 10 20 10 10 5 10 5

４段
だん

120 90 120 90 45 35 40 30 60 20 30 15 20 5 10 5 5 3 5 3

３段
だん

110 80 100 80 40 30 35 25 50 15 20 10 10 3 5 3 3 2 3 1

２段
だん

100 70 90 70 35 25 30 20 40 10 15 5 5 2 3 1 2 1

初段
しょだん

90 60 80 60 30 20 25 15 30 5 10 2 3 1

１級
きゅう

80 50 70 50 25 15 20 10 20 3 5 2

２級
きゅう

70 40 60 40 20 10 15 5 10 2

３級
きゅう

60 30 50 30 15 5 10 2 5 1

４級
きゅう

50 20 40 20 10 2 5 2

５級
きゅう

40 15 30 15 5 2 1

６級
きゅう

30 10 20 10 2

７級
きゅう

20 5 10 3

８級
きゅう

10 2 5

９級
きゅう

5 1

１０級
きゅう

～4

級
きゅう

な　わ　と　び　カ　ー　ド

年
ねん

　　　組
くみ

　　　番
ばん

はやぶさとび二重
にじゅう

とび かけ足
あし
二重
にじゅう

とび交
こう

さとび両足
りょうあし

とび

→１年

あやとび あや二重
にじゅう

とび 交差
こうさ

二重
にじゅう

とび

《技能
ぎのう

とび》

→２年

かけ足
あし

とび 側
そく

方
ほう

回旋
かいせん

とび


