
ごはん にくどうふ ゆかりごはん さつきじる

ごはん
だいこんの
みそしる

ごはん
ふりかけ

ポークビーンズ

ごはん
こまつなの
みそしる

ごはん にくじゃが ごはん
アルファベット
トマトスープ ごはん

とうふの
みそしる

チキンライス
はるやさいの
スープに ごはん さわにわん ごはん

ちゅうかふう
コーンスープ

ごはん
あつあげの
みそしる

わかめごはん
キャベツの
みそしる ごはん

かきたま
みそしる

ごはん
はるさめ
スープ

ごはん カレーうどん

ロールパン　　　こめこの
　　　　　　クラムチャウダー

27 28 29 30 31

オイマヨグラタン
ミートソーススパゲッティ
レモンゼリー

さかなのいろづけ
きんぴらごぼう

とりにくのおいだれやき
まめとじゃがいもの
　　　　マヨネーズサラダ

ちくわのかわりあげ　2ほん
きりぼしとツナのあえもの

マヨ
ネーズ

　　ポークハヤシ

23 24

アスパラグラタン
ココアワッフル

あげさばのみそだれ
キャベツのこんぶあえ

おこのみやき
もやしのすのもの

いわしのアングレーズ
ベーコンサラダ

ツナわかめサラダ

　　マーボーどん

20 21 22

13 14 15 16 17

てりやきハンバーグ
ひじきサラダ

ししゃものなんばんづけ　2び
いそあえ

すいぎょうざスープ
セノビーゼリー

とりにくのこめこからあげ
アーモンドサラダ

ソースカツ
やさいソテー

　　カレーライス
　　　　　　とうふとたまごの
チャーハン　　　　スープ

6 7 8 9 10

フルーツカクテル
さかなフライ
タルタルサラダ

ぶたにくのプルコギふう
とりにくのこうそうパンコやき
コールスローサラダ

1 2 3

だいすとしらすのごまからめ
メロン

さんみやき　2まい
ブロッコリーのおかかあえ
かしわもち

野々市市小学校給食センター
月 火 水 木 金

憲法記念日

牛 乳

牛 乳 牛 乳

牛 乳

牛 乳

牛 乳 牛 乳

牛 乳

牛 乳

牛 乳

（むぎごはん）

振替休日

牛 乳 牛 乳

（むぎごはん）

（むぎごはん）

ぐをかける

ののいちしのしょうがっこ

う５こうのきゅうしょくは、

ののいちししょうがっこう

きゅうしょくセンターでつ

くられています。

～きゅうしょくには、げんきなからだをつくるためのたべものがバランスよくは

いっていて、まいにち、ちょうりいんさんがいっしょうけんめいつくってくれて

います～

５月の給食もくひょう「給食について知ろう」

ふりかえきゅうじつ

けんぽうきねんび

ぐをかける

ぐをかける

がつ きゅうしょく きゅうしょく し


