
ごはん ミネストローネ

 とりそぼろずし

ふのみそしる カレーライス ごはん
コーンたまご

スープ
ごはん にくじゃが

（すしごはん） (むぎごはん)

ピラフ やさいスープ ごはん とんじる

みそワンタン
スープ ごはん さわにわん

チョコパテ
しょくパン

こめこの
コーンチャウダー

(むぎごはん)

がねあげ

ごはん

あつあげの
みそしる ごはん マーボーどうふ たかなめし タイピーエン ごはん やさいスープ ごはん とうにゅうじる

わかめごはん
キャベツの
みそしる

キーマカレー
ナン

たっぷり
やさいの
スープに ごはん

レタスと
たまごのスープ ごはん

じゃがいもの
みそしる

ふりかけ

　ごはん

　　　　めん

　ハム・たまごのぐ

野々市市小学校給食センター

月 火 水 木 金

やきメンチ
ポテトサラダ

だいずとごぼうのごまからめ

フルーツヨーグルト
ヤンニョムチキン
バンサンスー

さかなのいろづけ
ゆかりあえ

3 4 5 6 7

ポテトミートグラタン
ちくわチーズフライ
はりはりあえ

フルーツあんにん
さばのうめに
こんにゃくのきんぴら

ウインナーのケチャップからめ
マカロニサラダ

10 11 12 13 14

いためビビンバ

17 18 19 20 21

さかなフライ
コールスローサラダ

シューマイ　2こ
バンバンジー

いちごゼリー

てりやきチキン
ごぼうサラダ

さかなのなんばんづけ
ひじきのいために

24 25 26 27 28

ひやしちゅうか

オイマヨグラタン フルーツミルクゼリー
はるまき
やさいのピりから

とりにくのたつたあげ
とうふとベーコンのサラダ

ホイコーロー

牛 乳 牛 乳

はによいこんだて

牛 乳

牛 乳

牛 乳 牛 乳
牛 乳

牛 乳 牛 乳 牛 乳

牛 乳 牛 乳牛 乳

牛 乳

牛 乳

牛 乳
牛 乳 牛 乳

くまもとけんのこんだて

牛 乳

牛 乳

ひ （肥満
ひ ま ん

防止
ぼ う し

・ふとりすぎをふせぐ） 

み （味覚
み か く

発達
は っ た つ

・たべものの味
あ じ

がわかる） 

こ （言葉
こ と ば

の発音
は つ お ん

がはっきりする） 

の （脳
の う

の発達
は っ た つ

・あたまの回転
か い て ん

がよくなる） 

は （歯
は

のびょうきをふせぐ） 

が （がんをふせぐ） 

いー（胃腸
い ち ょ う

のはたらきをたすける） 

ぜ （全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

・がんばれる！） 

６月の給食目標

「かむことの大切さを知ろう」

ひ （肥満
ひ ま ん

防止
ぼ う し

・ふとりすぎをふせぐ） 

み （味覚
み か く

発達
は っ た つ

・たべものの味
あ じ

がわかる） 

こ （言葉
こ と ば

の発音
は つ お ん

がはっきりする） 

の （脳
の う

の発達
は っ た つ

・あたまの回転
か い て ん

がよくなる） 

は （歯
は

のびょうきをふせぐ） 

が （がんをふせぐ） 

いー（胃腸
い ち ょ う

のはたらきをたすける） 

ぜ （全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

・がんばれる！） 

よくかむといいこといっぱい！

よくかむための合言葉

ぐをかける

ぐをかける

ぐをかける

たいせつ し

あいことば

ぐをのせる


