
 

 

 

６月
がつ

は歯
は

のけんこうについて学習
がくしゅう

しました。その中
なか

で、１・３・５年生
ねんせい

の内容
ないよう

を一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年７月８日 

館野小学校保健室 

１年生
ねんせい

は第一
だいいち

大
だい

きゅうしについて話
はなし

を聞
き

き、第一
だいいち

大
だい

きゅうしを自分
じ ぶ ん

で磨
みが

いてみました。第一
だいいち

大
だい

き

ゅうしとは、低学年
ていがくねん

くらいに生
は

えてくる大人
お と な

の歯
は

です。奥
お く

から少
すこ

しずつ生
は

えてくるので、歯
は

ブラシが

当
あ

たりにくく磨
みが

きにくい歯
は

です。また、生
は

えたての大人
お と な

の歯
は

はむし歯
ば

になりやすいため、第一
だいいち

大
だい

き

ゅうしは特
と く

にむし歯
ば

になりやすいという話
はなし

をしました。話
はなし

を聞
き

いたあとに自分
じ ぶ ん

の歯
は

 

ブラシで鏡
かがみ

を見
み

ながら第
だい

一大
いちだい

きゅうしを磨
みが

いてみました。まとめでは、第一大
だい

きゅ 

うしを守
まも

るために「かがみをみながらみがくこと」「じかんをかけてみがくこと」の 

自分
じ ぶ ん

のめあてを決
き

めました。大切
たいせつ

な大人
お と な

の歯
は

を守
まも

っていきましょうね。 

３年生
ねんせい

は教育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

が入
はい

って、担任
たんにん

の先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に授業
じゅぎょう

をしました。「どうしたらむし歯
ば

にならな

いかな？」というテーマでむし歯
ば

にならないおやつの食
た

べ方
かた

について勉強
べんきょう

しました。むし歯
ば

の原因
げんいん

である、糖
と う

・ミュータンス菌
きん

・歯
は

の強
つよ

さ・時間
じ か ん

についてクラスの友達
ともだち

と話
はな

し合
あ

ったり、たくさん発表
はっぴょう

した

りするなど、元気
げ ん き

に授業
じゅぎょう

を受
う

けていました。最後
さ い ご

は一人
ひ と り

ひとり「むし歯
ば

にならないために気
き

をつけた

いこと」について書
か

きました。だらだら食
た

べをすると歯
は

に甘
あま

いものが接
せっ

する時間
じ か ん

が 

長
なが

くなり、むし歯
ば

になりやすくなります。３年生
ねんせい

以外
い が い

の館野
た ち の

小
しょう

のみなさんもおやつ 

の食
た

べ方
かた

に気
き

をつけましょうね。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保健室前
ほ け ん し つ ま え

の掲示物
け い じ ぶ つ

の紹介
しょうかい

～ 

 ６月
がつ

に実習
じっしゅう

に来
き

ていた平野
ひ ら の

さんが、 

保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

の掲示物
けいじぶつ

を作
つく

って 

くれました。もう見
み

た人
ひと

もいると思
おも

い 

ますが、まだ見
み

てないよ！という人
ひと

は 

夏休
なつやす

みに入
はい

る前
まえ

に見
み

に来
き

てくださいね。 

 

 

 

 

★定期健康診断結果について（おうちの方へ） 
春の定期健康診断が終わりました。健康診断結果を配布しましたので、お子さんと一緒に

ご覧ください。各健診で医療機関への受診をおすすめするお子さんには、すでにお知らせを

出してあります。お知らせ用紙を受け取られている方は医療機関を受診し、その結果を記入

してもらい、学校まで提出してください。その用紙は学校の記録に転記した後、お返ししま

す。よろしくお願いします。 

※１年生対象に行った心臓検診についてですが、結果がまだ届いていないため、届き次

第お知らせします。 

５年生
ねんせい

は「全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

」に参加
さ ん か

しました。歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

について、動画
ど う が

を見
み

な

がら歯
し

肉炎
にくえん

や歯垢
し こ う

などについて詳
くわ

しく学
まな

びました。歯
し

肉炎
にくえん

とは、歯
は

ぐきの色
いろ

が赤
あか

くなること

や、形
かたち

が丸
まる

くて厚
あつ

くなること、ブヨブヨとやわらかくなること、出血
しゅっけつ

しやすくなることです。軽
かる

い

歯
し

肉炎
にくえん

だと歯
は

を磨
みが

いて歯垢
し こ う

を落
お

とすことで、一週間
いっしゅうかん

もあれば自分
じ ぶ ん

で健康
けんこう

な歯
は

ぐきに戻
もど

せま

す。歯垢
し こ う

は細菌
さいきん

のかたまりであることも勉強
べんきょう

しました。また、歯
は

の磨
みが

き方
かた

やデンタルフロスの

使
つか

い方
かた

について、実践
じっせん

しながら楽
たの

しく学
まな

ぶことができました。５年生
ねんせい

以外
い が い

の館野
た ち の

小
しょう

のみなさん

も時間
じ か ん

があるときに、歯
は

ぐきの色
いろ

・形
かたち

・硬
かた

さ・出血
しゅっけつ

のチェックをしてみてくださいね。 


