
 

 

 

 

 

 

 １１月
がつ

７日は「立冬
りっとう

」。そろそろ冬支度
ふゆじたく

を始
はじ

める時期
じ き

ですね。寒
さむ

くなってくると特
とく

に水
みず

を使
つか

う手洗
て あ ら

いや歯
は

みがきなどは、早
はや

く終
お

わらせようといい加減
か げ ん

になってしまいがちですが、そう

いうときこそ意識
い し き

してていねいにしましょう。メール等
とう

でお伝えしている通
とお

り、館野
た ち の

小
しょう

で

風邪
か ぜ

をひいている人
ひと

が増
ふ

えています。インフルエンザも入
はい

ってきています。手洗
て あ ら

いうがいを

しっかりして、早
はや

ね早
はや

起
お

きするなど規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして、かぜに負
ま

けない体
からだ

づくりをし

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１１月７日 

館野小学校保健室 

つま先
さき

の部分
ぶ ぶ ん

に 

すこし余裕
よ ゆ う

がある 

かな？ 

  

靴
くつ

のサイズが合
あ

っていない人
ひと

が

見
み

られます。足
あし

に合
あ

わない靴
くつ

をは

くと、靴
くつ

ずれしやすいだけでな

く、足
あし

の成長
せいちょう

にも良
よ

くありませ

んので、一度
い ち ど

サイズが合
あ

っている

かの確認
かくにん

をおすすめします！ 

１０月
がつ

と１１月
がつ

で

２・４・６年生
ねんせい

に目
め

の健康
けんこう

についての

授業
じゅぎょう

に養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

が

入
はい

り、子
こ

どもたちと

一緒
いっしょ

に目
め

の健康
けんこう

に

ついて 考
かんが

えていま

す。目
め

は五感
ご か ん

の中
なか

で

一番
いちばん

多
おお

くの情報
じょうほう

を

得
え

ている器官
き か ん

です。

目
め

について 考
かんが

え、

自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
たいせつ

に

していきましょう。 

 



 

 

９月の身体計測の結果と１０月の視力検査結果のお知らせを配布いたしますので、おうち

でご覧ください。（１枚の用紙です。） 

視力検査の結果、視力が「裸眼視力で B 以下」または「矯正視力で C 以下」のお子さん

にお知らせ用紙を渡します。下記のように「眼科診察をお勧めします」と書かれている方は

眼科受診をお勧めします。書かれていない方は４月の視力検査後に眼科を受診されて学校に

受診結果のお知らせをくださった方ですので、今回もし受診されるようでしたら、その用紙

を医療機関に持って行ってください。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受診をお勧めする方は、 

ここに「眼科診察をお勧めします」

とある方です。 


