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～保護者のみなさまへ～ 

子ども達は無事に１学期を終え、元気に夏休みを迎えることができました。ご協力ありが

とうございました。以下のことをお知らせします。 

 

★春の定期健康診断結果について 

健康診断結果をあゆみ渡し時に配布しましたので、お子さんと一緒にご覧ください。 

 

★医療機関受診おすすめのお知らせ用紙について 

各健診で医療機関への受診をおすすめするお子さんと所見はあるが経過観察のお子さん

には、各健診後にお知らせを出してあります。医療機関への受診をおすすめするお知らせ用

紙を受け取られている方は医療機関を受診し、その結果を記入してもらい、学校まで提出し

てください。その用紙は学校の記録に転記した後、 

お返しします。 

医療機関に受診し、結果のお知らせをすでに学校に 

提出くださった方、ありがとうございます。まだの方 

には、あゆみ渡しの時に、お知らせ用紙をお渡しさせ 

ていただきました。ぜひ夏休み中に受診して、お子さま 

が体を整えて２学期を迎えられると良いなと思います。 

 

★お子さんたちが規則正しい生活を送れるよう、ご協力お願いします。 

夏休みは生活リズムが乱れやすくなる時期です。毎朝同じ時刻に起床して、朝の光をしっ

かりと浴び、規則正しい食事と夜の過ごし方を意識することで、体内時計が整います。心身

の健康のために、規則正しい生活を心がけ、２学期も元気に迎えられるようご協力お願いし

ます。 


