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館野小学校

保健室

　風邪やインフルエンザなど、感染症が流行り始める時期になりました。石川県

でもインフルエンザ注意報が出され、今後大きな流行が発生すると言われていま

す。日頃の生活で少し意識を変え、感染症予防モードにしましょう。
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～予防について～

①ウイルスを体に入れないこと

（手洗い、マスク、密をさける）

②体を元気にしておくこと

（早ね早起き、栄養、運動）

→両方とも大切です。毎日つづけましょう！
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◇医師よりインフルエンザ等の学校感染症と診断された時には、必ず学校に

　ご連絡下さいますようお願いいたします。その時は、診断名、いつ発症

　したのか、いつまで休むように言われたのか等をお知らせください。

 　そして、医師の指示を守り、しっかり療養してください。

　（医師からの証明は特に必要ありません。）

◇登校前に、ご家庭での十分な健康観察（体温測定も含む）をお願いしま

　す。前日に熱があったり、かぜ症状があったりする場合には、自宅で療養

　されることをおすすめします。熱があった場合は、解熱してから１日ご家

　庭で様子をみてからの登校をお願いします。

◇お子様に清潔なマスクとハンカチの準備もお願いします。（予備のマスクも

　ランドセルに２枚ほどあると必要な時にすぐ使えて良いです。）

下には、インフルエンザの出席停止早見表を載せました。ぜひご活用ください。

おうちのかたへのおねがい

～学校は集団生活の場となりますので、ご協力をよろしくお願いします。～


