
　１１月に館野小学校ではインフルエンザが猛威をふるい、学級閉鎖をしたクラスも

ありましたね。インフルエンザ以外にも感染症は様々ありますが、感染予防の基本

は同じです。

　「ウイルスを体に入れないこと」＆「体を元気にしておくこと」をしましょう。
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　あけましておめでとうございます！冬休み、夜おそくまで起きていませんでしたか？

体や頭をしっかり休めるためには、「よる早く寝ること」がとっても大事！

ぐっすりねむると、次の日も元気に過ごせますよ。生活リズムを整えていきましょう！
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　１２月途中に、高森がインフルエンザにかかり、ほけんしつが閉まっていて、

ごめんなさい。元気になりました！今年もよろしくお願いします！
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「すいみんについて」
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　１０月、１１月は２・４・６年生に目の健康についてと睡眠についての学習を
あわせて１時限でしました。その内容を一部紹介します。

「目の健康」
★目（視覚）から得る情報は全体の８３％！
⇒教室で、一人一人が耳（聴覚）を使って、絵をかいてみました。みんな難しいと
　話しており、目（視覚）で絵を見て絵をかく方が簡単だと話していました。
★『目を大切にしたい。』という声がたくさん聞かれました。

★２年生は９月の身体計測時の

すいみんの話のクイズを

しました！

★４年生は寝る時の環境（寝室の

環境）について一人一人調べ、オ

クリンクプラスでまとめ、

クラス全体で共有しました！

６年生は中学校に向けて、

今の生活を書き出してみて

振り返り、一人一人が改善策を

考え、目指す生活について

考えました！
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すいみん（はやねはやおき）は継続することが大切です！
続けることはなかなか難しいですが、健康のために
続けていきましょう！
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１月１４日（水）から３日間、
９月にも実施した
すいみん改善ウィークの取組を
行います。
生活リズムを整えていきま
しょう！！
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