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 あたたかい日
ひ

がふえてきました。臨時
り ん じ

休 校 中
きゅうこうちゅう

はどんなふうに過
す

ごしていましたか？ 

新年度
しんねんど

がはじまってすぐに臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

になってしまったので、生活
せいかつ

リズムも乱
みだ

れているのではないかと思
おも

います。朝
あさ

昼
ひる

晩
ばん

の

三食
さんしょく

をバランスよく食
た

べ、一日
いちにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、みんなが食
た

べる給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を

するので、特
とく

に衛生
えいせい

に気
き

をつける必要
ひつよう

があり

ます。手洗
て あ ら

い・うがい・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

をして、エ

プロン・帽子
ぼ う し

・マスクを正
ただ

しく着
き

てから、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
し ご と

をしましょう。また、おなかが痛
いた

い

時
とき

などは、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

を同
おな

じ 

学年
がくねん

の人
ひと

に代
か

わってもらって 

ください。 

衛生
えいせい

に 気
き

をつけよう 

指
ゆび

の間
あいだ

 

指先
ゆびさき

とつめ 

手首
て く び

 

石けん
せっ    

をよく泡立
あ わ だ

てて、手
て

のひらや手
て

の甲
こう

を

しっかり洗
あら

いましょう。指
ゆび

の間
あいだ

、指先
ゆびさき

とつ

め、手首
て く び

は洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

いところです。特
とく

に

注意
ちゅうい

して洗
あら

うようにしましょう。 

きゅうしょく とう ばん     えい せい 


