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もうすぐ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなり食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすく 

なります。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために、また食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

のためにも手
て

洗
あら

いが大事
だ い じ

です。食
た

べ 

物
もの

に菌
きん

をつけないために、石
せっ

けんをしっかり泡
あわ

だてて、手
て

を洗
あら

いましょう。また、おなか 

が痛
いた

いときや、気持
き も

ちが悪
わる

いときなど、具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

を同
おな

じ学年
がくねん

の人
ひと

に 

代
か

わってもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よくかんでたべよう 
６月

がつ

４日
か

～１０日
か

は 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

◆◇ ６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

 ◇◆ 

・６月
がつ

…「かみかみメニュー」 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせ、６月
がつ

は、よくかんで食
た

べられる「かみかみメニュー」が登場
とうじょう

します。よていこんだて

に◎がついているので、確認
かくにん

してみてください。「かみかみメニュー」のときは、よくかんで食
た

べましょう。 

・５日
か

（金）…小松菜
こ ま つ な

の日
ひ

 今年度
こんねんど

も珠洲市
す ず し

の食材
しょくざい

を使
つか

った「○○の日
ひ

」を実施
じ っ し

します。１回目
か い め

は小松菜
こ ま つ な

です。 

・１９日
にち

（金）…いんげんの日
ひ

 ２回目
か い め

はいんげんです。お楽
たの

しみに。 

かむ回数
かいすう

を増
ふ

やすためには 
 

①かみごたえのあるものを食
た

べよう      

 

 

かたいもの、せんい質
しつ

の多
おお

いもの、 

弾力
だんりょく

のあるものなど 
 

②食材
しょくざい

の切
き

り方
かた

を工夫
く ふ う

しよう 

      大
おお

きく       皮
かわ

つき 

 切
き

る         にする 

よくかむとだ液
えき

が出
で

るので、食
た

べ物
もの

が飲
の

みこみやすくなり、

消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

（食
た

べ物
もの

を栄養
えいよう

として体
からだ

に取
と

りこむこと）を助
たす

け

てくれます。 

よくかむと顔
かお

の筋肉
きんにく

がよく動
うご

いて、

脳
のう

の血
ち

の流
なが

れがよくなり脳
のう

がよく

働
はたら

きます。 

よくかむとあごの筋肉
きんにく

を使
つか

うので、

あごが鍛
きた

えられます。かたいものも

疲
つか

れず食
た

べることができます。 

よくかむとだ液
えき

がたくさん 

出
で

て、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

します。 

よくかむと脳
のう

に「おなか

いっぱい！」と感
かん

じさせ

ることができるので、食
た

べすぎを防
ふせ

ぐこともでき

ます。 


