
 

 

 

学校
がっこう

が再開
さいかい

となり、みなさんの元気
げ ん き

な姿
すがた

をみることができて、とてもうれしいです。 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

状 況
じょうきょう

は、石川県
いしかわけん

・全国
ぜんこく

ともに落
お

ち着
つ

いてきているように思
おも

い

ます。しかし再
ふたた

び感染
かんせん

が広
ひろ

がらないために、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしっかりと続
つづ

けて、みんなで元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

は変
か

わりません。 

自分
じ ぶ ん

のできる予防
よ ぼ う

行動
こうどう

を続
つづ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ６月 
No.3 

令和 2年 6月 1日 

珠洲市立直小学校 

      保健室 

健康
けんこう

観察
かんさつ

 

● 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

 

手洗
て あ ら

い・うがい・ 

アルコール消毒
しょうどく

 

からだの抵抗力
ていこうりょく

（病気
びょうき

に勝
か

つ力
ちから

）

を高
たか

める 

咳
せき

エチケット 三
さん

密
みつ

を避
さ

ける 

か ん せ ん 

家庭でもご協力をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

き

も 

り

よ

う 

学校
がっこう

のトイレはみんなのトイレ 
 

・きれいかどうか確認
かくにん

してから出
で

 

ましょう。 

・よごれていた時
とき

、自分
じ ぶ ん

できれい 

にできない時
とき

は、先生
せんせい

に伝
つた

えま 

しょう。 

 

● 身
み

のまわりをきれいに保
たも

つ 

洋式
ようしき

便器
べ ん き

は奥
おく

にすわる 

たいへん 

よごしたら、すぐふきとる 

小便器
しょうべんき

は中
なか

をねらう 

よそみしない！ 

ココをねらう 

け ん  こ う  し ん   だ ん 

について 

★５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

★ 

１０ 水 尿
にょう

検査
け ん さ

 

２２ 月 
耳鼻
じ び

咽喉
いんこう

検診
けんしん

 

（１・２・４年生
ねんせい

） 

２５ 木 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年生
ねんせい

） 

 

臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

により、健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

が変更
へんこう

に

なっています。 

学
がっ

校医
こ う い

による内科
な い か

検診
けんしん

は７月
がつ

２日
か

（木）、

学校
がっこう

歯科医
し か い

による歯科
し か

検診
けんしん

は２学期
が っ き

以降
い こ う

に

予定
よ て い

されています。 

● お知
し

らせ 


